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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью  социально-

гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ,  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 
05, 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код ПК, ОК Код 
умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК 01 Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 

Уо 01.01 

 

 

 

 

распознавать задачу 
и/или проблему в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

Зо 01.01 актуальный 
профессиональный и 
социальный 
контекст, в котором 
приходится работать 
и жить Уо 01.02 

 

 

 

 

анализировать 
задачу и/или 
проблему и 
выделять её 
составные части; 

Зо 01.02 основные источники 
информации и 
ресурсы для решения 
задач и проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

Уо 01.03 

 

определять этапы 
решения задачи; 

Уо 01.05 

 

составлять план 
действия; 

Уо 01.08 

 

реализовывать 
составленный план; 

Зо 01.05 структуру плана для 
решения задач; 

Уо 01.09 оценивать результат 
и последствия своих 
действий 
(самостоятельно или 
с помощью 
наставника) 
 

Зо 01.06 порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 

Уо 02.02 

 

 

 

определять 
необходимые 
источники 
информации 

Зо 02.01 номенклатура 
информационных 
источников 
применяемых в 
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интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Уо 02.03 планировать процесс 
поиска 

профессиональной 
деятельности 

Зо 02.02 приемы 
структурирования 
информации; 

Уо 02.04 

 

 

структурировать 
получаемую 
информацию; 

Уо 02.05 

 

 

выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации; 

Зо 02.03 формат оформления 
результатов поиска 
информации, 
современные 
средства и 
устройства 
информатизации; 

Уо 02.06 

 

 

 

оценивать 
практическую 
значимость 
результатов поиска; 

Уо 02.07 оформлять 
результаты поиска, 
применять средства 
информационных 
технологий для 
решения 
профессиональных 
задач; 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать  
и работать в 
коллективе и 
команде 

Уо 04.01 

 

 

организовывать 
работу коллектива  
и команды; 

Зо 04.01 

 

 

 

 

психологические 
основы деятельности 
коллектива, 
психологические 
особенности 
личности; 

Уо 04.02 

 

взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

Зо 04.02 основы проектной 
деятельности 

ОК 05 Осуществлять 
устную и письмен-

ную коммуникацию  
на государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального  
и культурного 
контекста 

Уо 05.01 грамотно излагать 
свои мысли  
и оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном 
языке, проявлять 
толерантность в 
рабочем коллективе 

Зо 05.01 особенности 
социального и 
культурного 
контекста; 

Зо 05.02 правила оформления 
документов  
и построения устных 
сообщений 

ОК 06  Проявлять 
гражданско-

патриотическую 

Уо 06.01 

 

 

описывать 
значимость своей 
профессии 

Зо 06.01 

 

 

сущность 
гражданско-

патриотической 
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позицию, 
демонстрировать 
осознанное пове-

дение  на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе  с учетом 
гармонизации 
межнациональных  
и межрелигиозных 
отношений, приме-

нять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Уо 06.02 применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

 

 

 

 

позиции, 
общечеловеческих 
ценностей; 

Зо 06.02 

 

 

 

значимость 
профессиональной 
деятельности по 
профессии; 
 

 

Зо 06.03 

стандарты 
антикоррупционного 
поведения и 
последствия его 
нарушения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 4  

Раздел 1. Российская Федерация в конце XX – начале XXI века 24/6   

Тема 1.1.  
 

Предпосылки 
формирования 
новой российской 
государственности 
в конце XX – 

начале XXI века. 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Зо 01.01, Зо 01.02  
Зо 01.05, Зо 01.06 

Зо 02.01- Зо 02.03  

Зо 04.01 Зо 04.02,  
Зо 05.01 Зо 05.02,  
Зо 06.01-Зо 06.03 

Уо 01.01-Уо 01.03 

Уо 01.05 Уо 01.08, 
Уо 01.09 

Уо 02.02-Уо 02.07 

Уо 04.01, Уо 04.02 

Уо 05.01, Уо 06.01 

Уо 06.02 

Формирование новой российской государственности, государственное 
строительство Российской Федерации в 1991–1999 гг. Октябрьские события 1993 
года. 
Особенности формирования партийно-политической системы России в условиях 
демократической формы правления. Государственно-политическое развитие 
Российской Федерации в новом тысячелетии. 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. «Россия в 90-е годы ХХ века». 
 

Тема 1.2. 
 

Социально-

экономическое 
развитие 

Содержание учебного материала  2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Зо 01.01, Зо 01.02  
Зо 01.05, Зо 01.06 

Зо 02.01,  Зо 02.02  
Зо 02.03, Зо 05.01 

Зо 05.02, Зо 06.01 

Зо 06.02, Зо 06.03 

Уо 01.01, Уо 01.02 

Уо 01.03, Уо 01.05 

Уо 01.08, Уо 01.09 

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. 
Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 
Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий.  

Тема 1.3. 
Кризис 
государственности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 
Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая чеченская 
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на Северном 
Кавказе и его 
преодоление 

война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления Чечни.  
Радикальный исламизм и терроризм. 

ОК 06 

 

Уо 02.02- Уо 02.07 

Уо 05.01, Уо 06.01 

Уо 06.02 

Тема 1.4. 
Основные 
направления 
внешней политики 

 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Зо 01.01, Зо 01.02  
Зо 01.05, Зо 01.06 

Зо 02.01,  Зо 02.02  
Зо 02.03, Зо 04.01 

Зо 04.02, Зо 05.01 

Зо 05.02, Зо 06.01 

Зо 06.02, Зо 06.03 

Уо 01.01, Уо 01.02 

Уо 01.03, Уо 01.05 

Уо 01.08, Уо 01.09 

Уо 02.02, Уо 02.03 

Уо 02.04, Уо 02.05  
Уо 02.06, Уо 02.07 

Уо 04.01, Уо 04.02 

Уо 05.01, Уо 06.01 

Уо 06.02 

Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 
Договор о коллективной безопасности. 
Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; 
БРИКС. 
Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 2. «Социальная структура современной России»  

Тема 1.5. 
 

Нарастание 
кризиса и 
национальное 
самоопределение 
в Крыму 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение 
Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 
Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование Крымского 
федерального округа Российской Федерации. 
Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 3 «Крым в составе Российской Федерации» 
 Тема 1.6. 

 

Основные 
тенденции и 
явления в 
культуре на 
рубеже XX – XXI 

вв. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. Государственная 
поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных нравственных 
ценностей. Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной жизни; 
культура на телевидении и радио. 
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры». 
Реформы системы образования.  

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 4 «Россия и «массовая культура» 

Практическое занятие 5 «Реформы системы образования в России»  
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Раздел 2. Россия и глобальный мир  6 / 2   

Тема 2.1. 
Россия в 
процессе 
глобализации 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Зо 01.01, Зо 01.02  
Зо 01.05, Зо 01.06 

Зо 02.01,  Зо 02.02  
Зо 02.03, Зо 04.01 

Зо 04.02, Зо 05.01 

Зо 05.02, Зо 06.01 

Зо 06.02, Зо 06.03 

Уо 01.01, Уо 01.02 

Уо 01.03, Уо 01.05 

Уо 01.08, Уо 01.09 

Уо 02.02, Уо 02.03 

Уо 02.04, Уо 02.05  
Уо 02.06, Уо 02.07 

Уо 04.01, Уо 04.02 

Уо 05.01, Уо 06.01 

Уо 06.02 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 
Усиление Китая. 
Мировой финансовый кризис и его последствия (2008–2009 гг.). 
Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 
Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 6. «Роль России в системе международной безопасности».  

Тема 2.2. 
Россия в мировой 
экономике 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Интеграция России в международные экономические организации. 
Санкционная война: санкции и контрсанкции.   

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 7. «Место России на международной арене». 
 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2   

Всего: 32   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1.  Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

кабинет «История», оснащенный оборудованием и техническими средствами 
обучения:  

1. столы; 
2. стулья; 
3. шкафы для хранения; 
4. доска магнитно-меловая; 
5. автоматизированное рабочее место преподавателя с доступом к локальной 

вычислительной сети и сети Интернет; 
6. устройства воспроизведения звука; 
7. мультимедийный проектор с экраном / интерактивная панель; 
8. система (устройство) для затемнения окон; 
9. учебный наглядный материал. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Артемов В.В. , Лубченков Ю.Н. История (для всех специальностей СПО). – 

М.: ОИЦ «Академия», 2017.   
2. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 
С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020.   

Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Касьянов В.В.  История. – М.: ИНФРА-М, 2021 

https://znanium.com/catalog/document?id=372624 

2. Самыгин П.С. История. – М.: ИНФРА-М, 2018. 
http://znanium.com/bookread2.php?book=939217 

 

Дополнительные источники  
1. ГОСТ ЭКСПЕРТ – единая база ГОСТов РФ – URL: https://gostexpert.ru/ 

2. РОССТАНДАРТ - Федеральное агентство по техническому регулированию 
и метрологии – URL: https://www.rst.gov.ru/portal/gost/ 

 

 

https://znanium.com/catalog/document?id=372624
http://znanium.com/bookread2.php?book=939217
https://gostexpert.ru/
https://www.rst.gov.ru/portal/gost/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  
Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
Уд 1 ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире; 
Уд 2 распознавать задачу 
и/или проблему в 
историческом контексте; 
Уд 3 анализировать задачу 
и/или проблему в 
историческом контексте и 
выделять ее составные части; 
Уд 4 оценивать результат и 
последствия исторических 
событий; 
Уд 5 определять задачи поиска 
исторической информации; 
Уд 6 определять необходимые 
источники информации;  
Уд 7 структурировать 
получаемую информацию; 
Уд 8 выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации; 
Уд 9 оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска и оформлять 
результаты поиска; 
Уд 10 выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 
Уд 11 организовывать и 
мотивировать коллектив для 
совместной деятельности; 
Уд 12 излагать свои мысли в 
контексте современной 
экономической, политической 
и культурной ситуации в 
России и мире; 
Уд 13 осознавать личную 
ответственность за судьбу 

демонстрирует умение 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России 
и мире; 
демонстрирует умение 
распознавать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте; 
демонстрирует умение 
анализировать задачу и/или 
проблему в историческом 
контексте и выделять ее 
составные части; 
демонстрирует умение 
оценивать результат и 
последствия исторических 
событий; 
демонстрирует умение 
определять задачи поиска 
исторической информации; 
демонстрирует умение 
определять необходимые 
источники информации; 
демонстрирует умение 
структурировать получаемую 
информацию; 
демонстрирует умение 
выделять наиболее значимое в 
перечне информации; 
демонстрирует умение 
оценивать практическую 
значимость результатов поиска 
и умение оформлять результаты 
поиска; 
демонстрирует умение 
выстраивать траекторию 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 
демонстрирует умение 
организовывать и мотивировать 
коллектив для совместной 
деятельности; 

Экспертное 
наблюдение и 

оценивание 
выполнения 

практических 

заданий. 
Текущий контроль в 

форме 
собеседования, 

решения 
ситуационных задач 
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России; 
Уд 14 проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 
Уд 15 применять средства 
информационных технологий 
для решения поставленных 
задач; 
Уд 16 анализировать правовые 
и законодательные акты 
мирового и регионального 
значения; 
Уд 17 определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) 
для развития экономики в 
историческом контексте 

демонстрирует умение излагать 
свои мысли в контексте 
современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России 
и мире; 
демонстрирует умение 
осознавать личную 
ответственность за судьбу 
России; 
демонстрирует умение 
проявлять социальную 
активность и гражданскую 
зрелость; 
демонстрирует умение 
применять средства 
информационных технологий 
для решения поставленных 
задач; 
демонстрирует умение 
анализировать правовые и 
законодательные акты 
мирового и регионального 
значения; 
демонстрирует умение 
определять значимость 
профессиональной 
деятельности по осваиваемой 
профессии (специальности) для 
развития экономики в 
историческом контексте 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
Зд 1 основные тенденции 
экономического, 
политического и культурного 
развития России в XX–XXI 

вв.; 
Зд 2 основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
историческом контексте; 
приемы структурирования 
информации; 
Зд 3 формат оформления 
результатов поиска 

 

демонстрирует знание 
основных тенденций 
экономического, политического 
и культурного развития России 
в XX–XXI вв.; 
демонстрирует знание 
основных источников 
информации и ресурсов для 
решения задач и проблем в 
историческом контексте; 
демонстрирует знание приемов 
структурирования информации; 
демонстрирует знание формата 
оформления результатов поиска 
информации; 

 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка выполнения 
практического 
задания (эссе, 
сочинения). 

Подготовка и 
выступление с 

сообщением и/или 
презентацией 
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информации;  
Зд 4 возможные траектории 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 
Зд 5 психологию коллектива и 
психологию личности;  
Зд 6 роль науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
Зд 7 сущность гражданско-

патриотической позиции; 
Зд 8 общечеловеческие 
ценности; 
Зд 9 содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
государственного значения; 
Зд 10 перспективные 
направления и основные 
проблемы развития РФ на 
современном этапе 

демонстрирует знание 
возможных траекторий 
личностного развития в 
соответствии с принятой 
системой ценностей; 
демонстрирует знание 
психологии коллектива 
психологии личности; 
демонстрирует знание роли 
науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций; 
демонстрирует знание 
сущности гражданско-

патриотической позиции; 
демонстрирует знание 
общечеловеческих ценностей; 
демонстрирует знание 
содержания и назначения 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
государственного значения; 
демонстрирует знание 

перспективных направлений и 
основных проблем развития РФ 
на современном этапе 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
 Учебная дисциплина ОП.04 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 
является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.35«Мастер 
слесарных работ».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 
04,  ОК 05, ОК 09, ПК 1.1.   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код ПК, ОК Код 

умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК01 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 

Зо 01.02 основные источники 
информации и 
ресурсы для решения 
задач и проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

ОК 02 

Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа  
и интерпретации 
информации  
и информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Уо 02.03 планировать процесс 
поиска;  

Зо 02.02 приемы 
структурирования 
информации;  

ОК 03 
Планировать  
и реализовывать 
собственное 
профессиональное  
и личностное 
развитие, предпри-

нимательскую дея-

тельность в про-

Уо 03.03 определять и выстраивать 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования;  

Зо 03.03 возможные 
траектории 
профессионального 
развития и 
самообразования; 
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фессиональной 
сфере,использовать 
знания по финан-

совой грамотности  
в различных жиз-

ненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать  
и работать в 
коллективе и 
команде 

Уо 04.02 взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

Зо 04.02 основы проектной 
деятельности 

ОК 05 
Осуществлять 
устную и письмен-

ную коммуника-

цию на государст-

венном языке 
Российской Феде-

рации с учетом 
особенностей со-

циального и куль-

турного контекста 

Уо 05.01 грамотно излагать свои 
мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

 

Зо 05.01 особенности 
социального и 
культурного 
контекста; 

 

ОК 08 

Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языках 

Уо 09.02 участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы;  

Зо 09.03 лексический мини-

мум, относящийся к 
описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной 
деятельности; 

Уо 09.03 строить простые 
высказывания о себе и о 
своей профессиональной 
деятельности;  

  

Уо 09.04 кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые);  

  

ПК 1.1. Выполнять подготовку 
рабочего места, заготовок, 
инструментов, приспособлений для 
изготовления режущего и 
измерительного инструмента в 
соответствии с производственным 
заданием с соблюдением требований 
охраны труда, пожарной, 
промышленной и экологической 
безопасности, правил организации 
рабочего места 

Владеть навыками 

Н1.1.02  подборе заготовок, материалов, 
оборудования и приспособлений для изготовления 
измерительных инструментов; 
Уметь 

У 1.1.01  выбирать заготовки, инструменты, 
приспособления для изготовления режущего и 
измерительного инструмента в соответствии с 
производственным заданием; 
Знать 

З 1.1.03  назначение, устройство и правила 
применения слесарного и контрольно-

измерительного инструмента и приспособлений; 



СМК ГБПОУ СПбТК 

«Система менеджмента качества» 

РП СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

15.01.35 Мастер слесарных работ Страница 6 из 13 

Запрещается несанкционированное копирование документа 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 2 

лабораторные и практические занятия 28 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 
акад. ч / в 
том числе 
в форме 

практичес
кой 

подготовк
и, акад. ч 

Коды 
компетенций

, 

формирован
ию которых 
способствует 

элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 5  

Раздел 1.  Профессия Мастер слесарных работ 14/12   

Тема 1.1.  
Я и моя 
профессия 

 

1. Современный мир профессий. Проблемы выбора будущей профессии  
2. Английский язык-язык международного общения в современном мире и 
его необходимость для развития профессиональной квалификации 

3. Представление себя в профессии. Саморазвитие в профессии: 
продолжение образования, повышение рабочей квалификации 

1 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 09 

Уо 01.01 

Уо 02.03  

Уо 03.03  

Уо 04.02  

Уо 05.01  

Уо 09.02  

Уо 09.03  

Уо 09.04 

Зо 01.02 

Зо 02.02 

Зо 03.03 

Зо 04.02 

Зо 05.01 

Зо 09.03 

Практические занятия: Чтение и перевод текстов и диалогов по теме: «Я 
и моя профессия» 

Составить сообщение: «Почему я выбрал профессию слесарь» 
(монологическая речь) 
Составить и написать эссе: «Хочу учиться – хочу быть профессионалом» 

4 

Тема 1.2. 
Диалог-общение 

1. Диалог этикетного характера, диалог-распрос: построение диалога, 
применение в ситуациях официального и неофициального общения 

2. Диалог-побуждение к действию, диалог-обмен информацией: 
построение диалога, применение в различных ситуациях 
профессионального общения 

3. Диалоги смешанного типа, включающие в себя элементы разных типов 
диалогов: построение диалога, применение в различных ситуациях 
профессионального и социального общения 

1 
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Практические занятия: Беседа/дискуссия на тему: «Английский язык в 
профессиональном общении» 

Составить устно рассказ о себе, своем окружении, своих планах, 
обосновывая свои намерения/поступки (объем 12-15 фраз) 

4 

Тема 1.3. 
Страна, 
принимающая 
участников 
конкурса 
профессионально
го мастерства 

1. Географическое положение страны, природные особенности, климат, 
экология 

2. Государственное устройство, правовые институты,  этнический состав и 
религиозные особенности страны 

3. Культурные и национальные традиции, искусство, обычаи и праздники 

4. Научно-технический прогресс, общественная жизнь страны, образ жизни 
людей 

5. Ценностные ориентиры молодежи. Досуг молодежи,  спорт. 

Возможности получения профессионального образования 

6. Отдых, туризм, культурные достопримечательности страны 

 

Практические занятия: Прослушивание аудиотекстов по теме «Страна, 
принимающая конкурс профессионального мастерства». Выбрать из 
аудиотекстов информацию о возможностях получения профессионального 
образования в стране и составить сообщение  (объем 12-15 фраз) 
Чтение нескольких научно-популярных заметок об общественной жизни 
страны  

4 

Раздел 2. Организация и выполнение слесарных работ 8/8   

Тема 2.1.   
Чертежи и 
техническая 
документация 

1. Чертежи. Формат. Основная надпись. Типы линий чертежа.  Общие 
правила нанесения размеров на чертежах 

2. Стандартные масштабы чертежей. Инструменты и материалы для 
черчения 

3. Геометрические построения на плоскости. Сечения и разрезы 

4. Проекционные изображения на чертежах 

5. Спецификация и маркировка элементов слесарного изделия на чертеже 

6. Технологические карты: виды, назначение. Применение 
технологических карт при изготовлении  и сборке слесарного изделия 

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 09 

ПК 1.1 

 

Уо 01.01 

Уо 02.03  

Уо 03.03  

Уо 04.02  

Уо 05.01  

Уо 09.02  

Уо 09.03  

Уо 09.04 

Зо 01.02 
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7. ГОСТ, СНиП, ЕСКД, ТУ (технические условия), ТО (техническое 
описание) и другие нормативные документы, необходимые при 
изготовлении и сборке слесарных изделий   

Зо 02.02 

Зо 03.03 

Зо 04.02 

Зо 05.01 

Зо 09.03 

Н1.1.02   
У 1.1.01   
З 1.1.03   

Практические занятия: Чтение и перевод технологических карт на 
изготовление слесарных изделий 

4 

Тема 2. 2. 
Инструменты, 
оборудование, 
приспособления 
станки 

1. Организация рабочего места слесаря, основные требования безопасности 
труда, требования к спецодежде, индивидуальным средствам защиты 

2. Расчеты и геометрические построения для последующей обработки 
слесарных деталей 

3. Технология слесарной обработки деталей: разметка, рубка, правка,  
гибка, резка, опиливание, сверление, зенкование, зенкерование и 
развертывание отверстий, нарезание резьбы, клепка, пайка 

4. Механическая обработка металлов на металлорежущих станках 

 

Практические занятия: Составить и перевести текст по теме: «Основные 
операции при изготовлении слесарных изделии» 

4 

Раздел 3. Решение стандартных и нестандартных профессиональных ситуаций 8/8 
 

 

Тема 3.1.  
Профессиональн
ые ситуации и 
задачи 

 

1. Способы (методы, ситуации) выхода из положения в условиях дефицита 
языковых средств при получении и передаче информации 

2. Решение профессиональной ситуации или задачи с использованием 
потенциального словаря интернациональной лексики 

3. Формулировка задачи и/или сложной  профессиональной ситуации, 
возникающей  при изготовлении, сборке слесарного изделия 

 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 09 

ПК 1.1 

 

Уо 01.01 

Уо 02.03  

Уо 03.03  

Уо 04.02  

Уо 05.01  

Уо 09.02  

Уо 09.03  

Уо 09.04 

Зо 01.02 

Зо 02.02 

Зо 03.03 

Зо 04.02 

Зо 05.01 

Зо 09.03 

Практические занятия: Описать устно решение нестандартных 
профессиональных ситуаций: 
- Представленная технологическая карта не соответствует 
технологическому заданию 

- Рабочее место слесаря не соответствует требованиям охраны труда: 
обосновать несоответствие через диалог-побуждение к действию 

4 

Тема 3.2 

Саморазвитие в 
1. Участие в движении «Молодые профессионалы»  
2. Содержание компетенции «Обработка листового металла»   



СМК ГБПОУ СПбТК 

«Система менеджмента качества» 

РП СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

15.01.35 Мастер слесарных работ Страница 10 из 13 

Запрещается несанкционированное копирование документа 

 

профессии 

 

Практические занятия: Совершенствование устной и письменной 
профессионально-ориентированной речи, пополнение словарного запаса 
(лексического и грамматического минимума) необходимого для чтения и 
перевода (со словарем) английского профессионально-ориентированного 
текста 

Профессиональный  рост, пути саморазвития и самосовершенствования в 
профессиональной деятельности 

4 

Н1.1.02   
У 1.1.01   
З 1.1.03   

Промежуточная аттестация. Контрольное занятие: Грамматический диктант по темам 
учебной дисциплины. Письменный перевод практико-ориентированного текста 

2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранный язык», оснащенный оборудованием и техническими 
средствами обучения: индивидуальные рабочие места для учащихся, рабочее место 
преподавателя, классная доска, интерактивная доска, оргтехника, персональный компьютер с 
лицензионным программным обеспечением, комплекты учебно-наглядных пособий; 
комплекты дидактических раздаточных материалов; оргтехника, персональный компьютер с 
лицензионным программным обеспечением: операционная система 
MSWindowsXPProfessional; графический редактор «AUTOCAD»,  
АUТОСАDCommercialNew 5 Seats (или аналог); графический редактор CorelDraw Graphics 
Suite X3 ent and Teache Edition RUS (BOX) (или аналог).  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 
 

3.2.1. Печатные издания 

1. Безкоровайная, Г.Т. PlanetofEnglish. Учебник английского языка (+CD) – М: 
Академия, 2018. 

2. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей: учебник, серия – 

Среднее профессиональное образование. – М.: «Академия», 2014. 
3. Клюев Г.И. Столяр (базовый уровень): учебное пособие / Г.И.Клюев.  – М.: 

«Академия», 2014. 
4. Клюев Г.И. Столяр (повышенный уровень). Учебное пособие. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2014. 
5. Jim D.  Dearholt. Mechanics. –  Express Publishing, 2012. 

6. Линдсей Вайт. Engineering. Workshop. – OXFORD university press, 2011. 

7. Kavanagh Marie. English for the Automobile Industry. –  OXFORD university press, 

2011 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Всем, кто учится [Электронный ресурс] – режим доступа: www.alleng.ru 

2. Радовель В.А. Английский язык для технических вузов: учебное пособие. - М.:  
РИОР: ИНФРА-М, 2017 http://znanium.com/bookread2.php?book=794676 

3. Космин В.В. Англо-русский словарь основных транспортных терминов. – М: 
РИОР: ИНФРА-М, 2013 http://znanium.com/bookread2.php?book=415352  

4. Мюллер В.К. Новый англо-русский, русско-английский словарь. – М.: Эксмо, 2011 

5. Голицинский Ю.Б. Грамматика. Сборник упражнений. - СПб: КАРО, 2008 

6. Тверитнев М.В. Англо-русский и русско-английский автомобильный словарь. – М.: 
РУССО, 2008 

  

http://www.alleng.ru/
http://znanium.com/bookread2.php?book=794676
http://znanium.com/bookread2.php?book=415352
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
- основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или 
социальном контексте 

- приемы структурирования 
информации; 
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
- основы проектной деятельности 

- особенности социального и 
культурного контекста; 
- лексический минимум, относящийся 
к описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 
- назначение, устройство и правила 
применения слесарного и контрольно-

измерительного инструмента и 
приспособлений; 
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
- распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте 

- планировать процесс поиска; 
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

- грамотно излагать свои мысли  
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 

- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о 
себе и о своей профессиональной 

- ведет диалог на английском 
языке в различных ситуациях 
профессионального общения в 
рамках учебно-трудовой 
деятельности в условиях 
дефицита языковых средств; 
- заполняет необходимые 
официальные документы и 
сообщает о себе сведения в 
рамках профессионального 
общения; 
- ориентируется относительно 
полно в высказываниях на 
английском языке в различных 
ситуациях профессионального 
общения; 
- читает чертежи и техническую 
документацию на английском 
языке в соответствии с 
условными обозначениями, 
правилами изображения,  
надписями, особенностями, 
отраженными  в нормативных 
технических документах; 
- называет на английском языке 
инструменты, приспособления, 
материалы, оборудование 
необходимые для изготовления 
и сборки слесарных изделий; 
- устанавливает межличностное 
общение между участниками 
движения WS разных стран в 
официальных и неофициальных 
ситуациях с использованием 
потенциального словаря 
интернациональной лексики; 
-предъявляет повышенный 
уровень владения устной и 
письменной практико-

ориентированной речи 

Оценка 
результатов 
выполнения: 
практических 
занятий, 
тестирования 
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13 

деятельности; 
- кратко обосновывать и объяснять 
свои действия (текущие и 
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- выбирать заготовки, инструменты, 
приспособления для изготовления 
режущего и измерительного 
инструмента в соответствии с 
производственным заданием 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
 Учебная дисциплина ОП.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по профессии 15.01.35«Мастер слесарных работ». Наряду с 
учебными дисциплинами социально-гуманитарного цикла она обеспечивает формирование 
общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных 
модулей.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код ПК, ОК Код 
умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК01 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 

Уо 
01.01 

распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 

Зо 
01.01 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить 

Уо 
01.02 

анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части; 

Зо 
01.02 

основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

Уо 
01.05 

составлять план действия; Зо 
01.05 

структуру плана для 
решения задач 

Уо 
01.08 

реализовывать 
составленный план; 

Зо 
01.05 

структуру плана для 
решения задач 

ОК02  

Использовать сов-

ременные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Уо 
02.02 

определять необходимые 
источники информации 

 

Зо 
02.01 

номенклатура 
информационных 
источников 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности 

ОК 04 

Эффективно 
взаимодействовать  

Уо 
04.01 

организовывать работу 
коллектива  
и команды;  

Зо 
04.01 

психологические 
основы деятельности 
коллектива, 
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и работать в 
коллективе и 
команде 

психологические 
особенности личности; 

ОК 06 

Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию  
на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с 
учетом 
особенностей 
социального  
и культурного 
контекста 

Уо 
06.01 

описывать значимость 
своей профессии; 

Зо 
06.01 

сущность гражданско-

патриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей;  

Уо 
06.02 

применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Зо 
06.02 

значимость 
профессиональной 
деятельности по 
профессии; 

  Зо 
06.03 

стандарты 
антикоррупционного 
поведения и 
последствия его 
нарушения 

ОК 07 

Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережени
ю, применять 
знания  
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Уо 
07.01 

соблюдать нормы 
экологической 
безопасности;  

Зо 
07.01 

правила экологической 
безопасности при 
ведении 
профессиональной 
деятельности;  

Уо 
07.02 

определять направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 

деятельности по 
специальности,осуществля
ть работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 

Зо 
07.02 

основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности; 

Уо 
07.02 

определять направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по 
специальности,осуществля
ть работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 

Зо 
07.03 

пути обеспечения 
ресурсосбережения; 

Уо 
07.02 

определять направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по 
специальности,осуществля
ть работу с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 

Зо 
07.04 

принципы бережливого 
производства; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 26 

лабораторные и практические занятия 6 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельностиобучающихся 

Объем, 
акад. ч / 

в том 
числе в 
форме 

практич
еской 

подготов
ки, акад. 

ч 

Коды 
компетенци

й, 
формирова

нию 
которых 

способствуе
т элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 5  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 6/1   

Тема 1. 1.  
Чрезвычайные 
ситуации 

 

Содержание 4 ОК 01 

ОК02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Существующая законодательная нормативно-техническая база по 
чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций  
2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия. Виды 
стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 
геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного 
характера. Причины возникновения стихийных бедствий, их последствия 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. 
Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Фазы развития ЧС, 
первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. Радиационно-

опасные объекты. Профилактика предупреждений аварийности на 
радиационно-опасных объектах. Контроль радиационной обстановки   
4. Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия. Условия 
возникновения военных конфликтов и степень их опасности в 
современном мире. Характеристика современных средств ведения 
военных действий, поражающие факторы и зоны разрушения5. Ядерное 

 

Уо 01.01, Уо 01.02, 
Уо 01.05, Уо 01.08, 

Уо 02.02, Уо 04.01, 
Уо 06.01, Уо 06.02, 
Уо 07.01, Уо 07.02, 
Уо 07.02, Уо 07.02 

Зо 01.01, Зо 01.02,  
Зо 01.05, Зо 01.05,  
Зо 02.01 Зо 04.01,  
Зо 06.01, Зо 06.02,  
Зо 06.03, Зо 07.01,  
Зо 07.02, Зо 07.03,  
Зо 07.04 
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оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени 
разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств. 
Возникновение и развитие пожаров вжилых и промышленных районов, 
на объектах экономики  
6. Химическое оружие. Классификация и токсикологические 
характеристики отображающих веществ, зоны заражения и очаги 
поражения. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин 
человека попавшего в зону бактериологического оружия. Способы 
защиты 

7. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, 
напалм, психотропное оружие 

 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 1: Анализ опасностей в различных сферах 
жизнедеятельности человека  

Тема 1.2. 
Устойчивость  
производств в 

условиях 

чрезвычайных  
ситуаций 

Содержание 2 

1. Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 
устойчивости функционирования объектов и систем 

2. Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути 
повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, 

энерго-, теплоснабжения 

3. Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования 
инженерно-технических мероприятий гражданской обороны. Назначение 
и порядок их осуществления 

 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций 14/5   

Тема 2.1.   
Назначение и  
задачи 
гражданской 
обороны 

Содержание 3 ОК 01 

ОК02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. 
Координация планов и мероприятий гражданской обороны с 
государственными задачами. Роль и место ГО в Российской системе 
предупреждения и действий в ЧС 

 

Уо 01.01, Уо 01.02, 
Уо 01.05, Уо 01.08, 
Уо 02.02, Уо 04.01, 
Уо 06.01, Уо 06.02, 
Уо 07.01, Уо 07.02, 
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2. Функции и задачи службы  ГО в условиях ЧС на объектах экономики. 
Службы оповещения и связи, медицинская, транспортная, 
противорадиационная, противохимическая службы защиты 

3. Объектовые военизированные формирования общего назначения, 
обучение и действия в условиях ЧС 

Уо 07.02, Уо 07.02 

Зо 01.01, Зо 01.02, Зо 
01.05, Зо 01.05, Зо 
02.01 Зо 04.01, Зо 
06.01, Зо 06.02, Зо 
06.03, Зо 07.01, Зо 
07.02, Зо 07.03, Зо 
07.04 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 2:Написать сообщение «Оповещение  населения 
об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях»  

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и  
ликвидации 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание 2 

1. Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 
Характеристика основных видов аварийных работ на объектах 
экономики в связи с повреждением их в результате ЧС 

2. Силы и средства, применяемые к работам. Особенности неотложных 
работ в условиях радиоактивного, химического, бактериологического 
заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС 

 

Тема 2.3. 

Организация  
защиты и  
жизнеобеспечения 
населения в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание 5 

1. Защита производственного персонала. Координация деятельности всех 
служб предприятия в условиях ЧС. Защитные сооружения ГО 

2. Классификация, оборудования и системы обеспечения убежищ, 
противорадиационные укрытия, требования к ним 

3. Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-

техническое оборудование 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3:Применение средств индивидуальной защиты 
человека  

Тема 2.  4 

Средства защиты  
от последствий  
чрезвычайных  
ситуаций 

Содержание 4 

1. Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 
индивидуальной защиты кожи и органов дыхания 

2. Повышение защитных свойств сооружений от воздействия ядерного и 
химического оружия, от проникновения радиационных и химически 
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опасных веществ 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4: Оказание первой медицинской помощи при 
различных видах поражения  

Раздел 3. Основы военной службы 12 
 

 

Тема 3.1. 
Правовые основы 
военной службы 

 

Содержание 4 ОК 01 

ОК02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

 

1. Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: «Об 
обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 
военной службе» 

2. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. 
Конституция РФ и вопросы военной службы 

3. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус 
военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные аспекты 
международного права 

4. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 
проведения военных реформ 

 

Уо 01.01, Уо 01.02, 
Уо 01.05, Уо 01.08, 
Уо 02.02, Уо 04.01, 
Уо 06.01, Уо 06.02, 
Уо 07.01, Уо 07.02, 
Уо 07.02, Уо 07.02 

Зо 01.01, Зо 01.02,  
Зо 01.05, Зо 01.05,  
Зо 02.01 Зо 04.01,  
Зо 06.01, Зо 06.02,  
Зо 06.03, Зо 07.01,  
Зо 07.02, Зо 07.03,  
Зо 07.04 

ема 3.2. 
Организационная  
структура  
Вооруженных сил 
РФ 

 

Содержание 4 

1. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 
их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности 
страны 

История их создания и предназначение. Организационная структура 
Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода войск 

2. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, 
входящие в Сухопутные войска 

3. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение 

4. Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода 
авиации 

5. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, 
обеспечение высокого уровня боеготовности 

 

Тема 3.3. Содержание 4 
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Боевые традиции  
Вооруженных Сил 
России 

 

1. Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории 
России. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 
военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных сил воина 

2. Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, 
любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов   
3. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое товарищество. 
Воинский долг,  обязанность гражданина защищать Отечество 

  

Самостоятельная работа обучающихся: по материалам дополнительной литературы, 
периодической печати, Интернет-ресурсов написать реферат: Дни воинской славы России – 

дни славных побед 
2 

 

 

Промежуточная аттестация 2   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием и 
техническими средствами обучения: посадочные места по количеству обучающихся; доска 
классная трехсекционная; рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с программным 
обеспечением;  LCD телевизор; комплект учебно-методической документации (учебники и 
учебные пособия, инструкции к практическим работам); наглядные пособия (набор плакатов 
и электронные издания:Организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации, Ордена России, Воинские звания и знаки различия и др.); макет 5,45-мм 
автомата Калашникова; средства индивидуальной защиты; противогаз ГП-5; общевойсковой 
защитный комплект; респиратор; приборы: радиационной разведки; химической разведки; 
компас; визирная линейка; пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; сумки и 
комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной 
помощи;  УМК «Защита в чрезвычайных ситуациях», содержание практической части 
комплекса:  Виртуальные тренажеры  Практические задания  Учебное видео;  Тренажерный 
комплекс «Индивидуальные средства защиты. Правила использования», содержание 
практической части комплекса: Практические флеш-задания. 

Лаборатория «Информационных технологий»оснащенная необходимым 
оборудованием для реализации программы учебной дисциплины, приведенным в  п.  6.2.1 по 
профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (1-изд.). – М.: ОИЦ «Академия», 
2017  (ТОП-50) 

2. Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. Обеспечение безопасности при 
чрезвычайных ситуациях: Учебник/  Профессиональное образование. – М. : ИЦ РИОР, НИЦ 
ИНФРА-М, 2014.  

3. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие. – 

М.: НИЦ ИНФРА-М, Академцентр, 2015. 
4. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 

учреждений среднего профессионального образования. – М. : ОИЦ «Академия», 2013. 
(Начальное и среднее профессиональное образование). 

 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный ресурс], 
2. форма доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/ свободная; 
3. «Армия и специальность» [Электронный ресурс], форма доступа 

http://bookza.ru/series.php?id=5910
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4. –/novosti/Armiya-Spetsialnosti.html свободная.  
5. Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности. – М.: КУРС: ИНФРА-М, 2020 

https://znanium.com/catalog/document?id=354910 

6. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: ИТК «Дашков и К°», 
2020. 

7.  https://znanium.com/catalog/document?id=358204 

8. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: ФОРУМ, 2022 

9. https://znanium.com/catalog/document?id=386890  

10. Микрюков В.Ю. Безопасность в техносфере. – М.: Вузовский учебник, 2019 
https://znanium.com/catalog/document?id=355254 

11. «Безопасность жизнедеятельности. Лекции БЖД.» [Электронный ресурс],форма 
доступа – http://www.twirpx.com/files/emergency/safe/lestures/ свободная; 

12. «Армия и специальность» [Электронный ресурс], форма доступа–/novosti/Armiya-

Spetsialnosti.html свободная.  
 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/document?id=354910
https://znanium.com/catalog/document?id=358204
https://znanium.com/catalog/document?id=386890
https://znanium.com/catalog/document?id=355254
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства;  
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
профессиям НПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 

- описывает меры 
профилактики для 
снижения уровня 
опасностей различных 
видов и их последствий в 
быту и профессиональной 
деятельности; 
- объясняет и использует по 
назначению 
индивидуальные средства 
безопасности; 
- предъявляет методы 
оказания первой помощи 
пострадавшим; 
- находит и указывает 
средства пожаротушения в 
зависимости от 
сложившейся чрезвычайной 
ситуации; 
- определяет в перечне 
военно-учетных 
специальностей 
родственные своей 
профессии; 
-  объясняет, владеет, 
применяет способы 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной жизни и 
профессиональной 
деятельности 

Оценка 
результатов 
выполнения: 
Практических 
занятий, 
самостоятельно
й работы, 
тестирования 
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15 

деятельности и в быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной 
профессии; 
- применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной профессией; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (далее − ФГОС СПО) по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.07.2023 
№ 530, зарегистрированного Министерством Юстиции Российской Федерации от 18.08.2023 

№ 74871, входящей в укрупненную группу специальностей 15.00.00 МАШИНОСТРОЕНИЕ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
 Учебная дисциплина ОП.05 «Физическая культура» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии 15.01.35«Мастер слесарных работ».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код ПК, ОК Код 

умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК01 

Выбирать 
способы 
решения задач 
профессиональн
ой 
деятельности, 
применительно 
к различным 
контекстам 

Уо 01.01 распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте 

Зо 01.01 актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, 
в котором приходится 
работать и жить 

Уо 01.02 анализировать задачу 
и/или проблему и 
выделять её составные 
части; 

Зо 01.02 основные источники 
информации и 
ресурсы для решения 
задач и проблем в 
профессиональном 
и/или социальном 
контексте 

Уо 01.04 выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

Зо 01.03 алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной  
и смежных областях;  

Уо 01.05 составлять план действия; Зо 01.05 структуру плана для 
решения задач 

Уо 01.06 определять необходимые 
ресурсы; 

  

Уо 01.07 владеть актуальными 
методами работы  
в профессиональной и 
смежных сферах; 

  

Уо 01.08 реализовывать 
составленный план; 

  

Уо 01.09 оценивать результат и 
последствия своих 
действий (самостоятельно 
или с помощью 
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наставника) 
ОК 08 

Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе 
профессиональн
ой деятельности 
и поддержания 
необходимого 
уровня 
физической 
подготовленнос
ти 

Уо 08.01 использовать физкуль-

турно-оздоровительную 
деятельность для укреп-

ления здоровья, дости-

жения жизненных и 
профессиональных целей; 

Зо 08.01 роль физической 
культуры  
в общекультурном, 
профессиональном  
и социальном 
развитии человека; 

Уо 08.02 применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 

Зо 08.02 основы здорового 
образа жизни;  

Уо 08.03 пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения, 
характерными для данной 
профессии 

Зо 08.03 условия 
профессиональной 
деятельности и зоны 
риска физического 
здоровья для 
профессии; 

  Зо 08.04 средства 
профилактики 
перенапряжения 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 34 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 2 

лабораторные и практические занятия 32 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 
акад. ч / в 
том числе 
в форме 

практиче
ской 

подготовк
и, акад. ч 

Коды 
компетенций

, 

формирован
ию которых 
способствует 

элемент 

программы 

Код Н/У/З 

1 2 3 5  

Раздел 1. Физическая культура — часть общечеловеческой культуры 8   

Тема 1.1 

Физическая 
культура в 
общекультурном, 
профессионально
м и социальном 
развитии человека 

 

1. Влияние физической культуры на функциональные возможности 
человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные 
возможности человека 

2. Физическая культура, как форма самовыражения личности через 
социально активную полезную деятельность 

3. Спорт – явление культурной жизни. Спорт – часть физической 
культуры.  
4. Современное Олимпийского движение, символика и ритуалы 
Олимпийских игр 

5. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 
Основные факторы, определяющие ППФП: виды, условия и характер 
труда, режим труда и отдыха, особенности динамики работоспособности 

6. Развитие необходимых качеств в профессиональной деятельности: 
физической силы, выносливости, координации движений, силовых качеств 

1 

ОК 01. 
ОК 08. 

 

Уо 01.01 Уо 01.02 

Уо 01.04 Уо 01.05 

Уо 01.06 Уо 01.07 

Уо 01.08 Уо 01.09 

Зо 01.01 Зо 01.02 

Зо 01.03 Зо 01.05 

Уо 08.01 Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 08.01 Зо 08.02 

Зо 08.03 Зо 08.04 

Практические занятия:Выполнение тестов для определения состояние 
здоровья 

2 

Тема 1. 2 

Компоненты 
1. Физическое воспитание – приобретение фонда жизненно важных 
двигательных умений и навыков, разностороннее развитие физических 1 
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физической 
культуры 

 

способностей 

2. Физическое развитие – процесс становления, изменения естественных 
морфологических и функциональных свойств организма в течение жизни 
человека 

3. Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. 
Использование физических упражнений в качестве средств лечения 
заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или 
утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления и других 
причин 

4.  Фоновые виды физической культуры. Гигиеническая физическая 
культура в рамки повседневного быта (утренняя гимнастика, прогулки, 
физические упражнения в режиме дня) 5. Рекреативная физическая 
культура. Режим активного отдыха (туризм, физкультурно-

оздоровительные развлечения) 
Практические занятия: «Составление комплекса физических 
упражнений для утренней гимнастики» 

2 

Тема 1.3. 
Составление 
индивидуального 
плана 
физического 
развития 

1. Наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовкой, 
за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической 
нагрузки. Соблюдение безопасности при выполнении физических 
упражнений 

2. Дневник самонаблюдения. Правила ведения дневника самонаблюдения 

3. Составление индивидуальных комплексов физических упражнений с 
учетом индивидуальных особенностей организма, физической подготовки 

4. Использование тестов, позволяющих самостоятельно определять и 
анализировать состояние здоровья 

5. Коррекции и развитие физических качеств в практической деятельности 
и повседневной жизни   

 

Практические занятия: Составление дневника физического 
самоконтроля после выполнения физических нагрузок на занятиях 
физической культуры 

2 
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Раздел 2. Основные виды общей физической подготовки 16   

Тема 2.1.   
Легкая атлетика. 
Кроссовая 
подготовка 

1. Правила безопасности во время занятий легкой атлетикой и кроссовой 
подготовкой. Оказание первой доврачебной помощи при травмах, 
переломах, растяжениях, ушибах 

2. Техника беговых упражнений (кроссовый бег, бег на короткие, средние 
и длинные дистанции). Бег с высокого и низкого старта, стартового 
разгона, финиширования. Бег 30 и 60 м, эстафетный бег 4´ 100 м, 4´ 400 м. 
Бег по пересеченной местности 

3. Техника метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши). 
4. Техника бросков набивного мяча 1 кг (девушки) и 2 кг (юноши) из-за 
головы 

5. Техника выполнения прыжков (прыжки в длину с места, с разбега 
способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», 
перешагивания, «ножницы», перекидной) 

 

ОК 01. 
ОК 08. 

 

Уо 01.01 Уо 01.02 

Уо 01.04 Уо 01.05 

Уо 01.06 Уо 01.07 

Уо 01.08 Уо 01.09 

Зо 01.01 Зо 01.02 

Зо 01.03 Зо 01.05 

Уо 08.01 Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 08.01 Зо 08.02 

Зо 08.03 Зо 08.04 

Практические занятия: 
«Отработка техники бега на короткие дистанции с низкого и высокого 
старта» 

«Отработка техники метания гранаты весом 700 г (юноши). Выполнение 
контрольных упражнений по определению уровня физической 
подготовленности» 

«Отработка техники бега на средние дистанции. Совершенствование 
техники бега на короткие дистанции (старт, разбег, финиширование). 
Обучение эстафетному бегу. Отработка техники прыжка в длину с места и 
с разбега способом «согнув ноги. Выполнение контрольных упражнений 
по определению уровня физической подготовленности» 

«Совершенствование техники   прыжка в длину с разбега способом 
«согнув ноги. Отработка техники бега на длинные дистанции. Выполнение 
контрольного норматива: бег 30 м и 60 м на время. Сдача контрольных 
нормативов контрольных нормативов по броску набивного мяча 1 кг 
(девушки) и 2 кг (юноши) из-за головы» 

8 
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«Совершенствование техники бега на длинные дистанции. Кроссовая 
подготовка. Выполнение контрольного норматива: прыжок в длину с 
места и с разбега. 
«Кроссовая подготовка. Бег по пересеченной местности 3 км – юноши, 2 
км – девушки без учета времени. Отработка техники прыжка в высоту 
способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной.  
Развитие силовых способностей» 

Тема 2.  2. 
Лыжная  
подготовка 

1. Правила безопасности во время занятий лыжным спортом. Оказание 
первой доврачебной помощи при травмах и обморожениях 

2. Техника перехода с одновременных лыжных ходов на попеременные. 
Преодоление подъемов и препятствий 

3. Техника перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 
состояния лыжни 

4. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, 
обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции 3 км (девушки) и 5 
км (юноши). 

 

Практические занятия: 
«Совершенствование техники перемещения лыжных ходов. Закрепление 
техники попеременного двушажного хода, техника подъема и спуска в 
«основной стойке». Полуконьковый и коньковый ход» 

«Отработка элементов тактики лыжных гонок: распределение сил, 
лидирование, обгон, финиширование и др.Прохождение дистанций 3 км 
(девушки),  5 км (юноши)» 

2 

Тема 2. 3. 
Гимнастика   

1. Значение производственной гимнастики для повышения общей и 
профессиональной работоспособности, с целью профилактики болезней и 
восстановления организма2. Виды производственной гимнастики: вводная 
гимнастика, физкультурная пауза, физкультурная минутка, микропауза 
активного отдыха3. Упражнения для профилактики профессиональных 
заболеваний. Комплексы упражнений вводной и производственной 
гимнастики. Упражнения для коррекции зрения4. Комплексы 
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общеразвивающих упражнений: упражнения с партнером, упражнения с 
гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки) 
Практические занятия: 
«Выполнение общеразвивающих упражнений, упражнений в паре, 
упражнений с гантелями, набивными мячами, упражнений с мячом, 
обручем (девушки)». 
«Выполнение упражнений с отягощением собственным весом 
(подтягивание в висе, отжимание в упоре, удержание равновесия в висе, 
упоре) (юноши)». 
«Выполнение упражнений на развитие силовой выносливости. 
Упражнения на развитие силы» 

«Освоение методики выполнения комплексов утренней, вводной и 
производственной гимнастики с целью профилактики профессиональных 
заболеваний слесаря» 

4 

Тема 2.4. 
Атлетическая 
гимнастика 

1. Атлетическая гимнастика как система физических упражнений, 
развивающих силу, в сочетании с разносторонней физической 
подготовкой. Занятия атлетической гимнастикой способствуют развитию 
силы, выносливости, ловкости, формируют гармоничное телосложение. 
2. Занятия на тренажерах, как средство профилактики гиподинамии.  
Воздействие занятий на различные части тела, мышечные группы, 
дыхательную и сердечно-сосудистую  
3. Гигиена самостоятельных занятий  атлетической гимнастикой: питание, 
питьевой режим, гигиена тела, закаливание, одежда для тренировок 

системы 

 

Практические занятия: 

«Разработка комплекса упражнений для занятий в тренажерном зале под 
руководством преподавателя» 

2 

Раздел 3. Спортивные игры 8 
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Тема 3.1. 
Волейбол 

1. Соблюдение правил безопасности во время спортивных игр. Оказание 
первой доврачебной помощи при травмах 

2. Техника игры в волейбол: стойки в волейболе. Перемещение по 
площадке. Подача мяча. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. 
Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в 
нападении.  
3. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и 
командные действия игроков. Расстановка игроков на площадке и их 
перемещения в процессе игровых действий. Взаимодействие игроков 

4. Методики и практика судейства. Техника и тактика игры. Правила 
соревнований. 

 

ОК 01. 
ОК 08. 

 

Уо 01.01 Уо 01.02 

Уо 01.04 Уо 01.05 

Уо 01.06 Уо 01.07 

Уо 01.08 Уо 01.09 

Зо 01.01 Зо 01.02 

Зо 01.03 Зо 01.05 

Уо 08.01 Уо 08.02 

Уо 08.03 

Зо 08.01 Зо 08.02 

Зо 08.03 Зо 08.04 
Практические занятия: 
«Отработка техники перемещений, стоек, верхней и нижней передачи мяча 
двумя руками» 

«Отработка прямой нижней и прямой верхней подачи мяча. Отработка 
техники передачи  мяча двумя руками сверху и снизу на месте.  Отработка 
сочетаний  передач мяча» 

«Подбор мяча от сетки. Отработка нападающего удара» 

«Учебная игра. Командные тактические действия в нападении. Разбор 
правил и результатов игры» 

4 

Тема 3.2. 
Баскетбол  

1. Правила безопасности и основные правила игры в баскетбол. 
Перемещения по площадке. Ведение мяча2. Техника передачи мяча: двумя 
руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку  
3. Техника ловли мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с 
отскоком от пола4. Техника бросков мяча по кольцу с места, в движении.  
Тактика игры в нападении  5. Индивидуальные действия игрока без мяча и 

с мячом. Тактика игры в защите в баскетболе.  Двусторонняя игра 

 

Практические занятия: 
«Отработка техники перемещения по площадке в стойке баскетболиста. 
Овладение и закрепление техникой ведения мяча. Овладение техникой 

4 
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передачи мяча: с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку» 

«Отработка техники броска в кольцо одной рукой. Отработка броска в 
кольцо одной рукой в движении» 

«Отработка индивидуальных действий игрока без мяча и с мячом. 
Совершенствование техники передач мяча. Разбор правил игры по 
баскетболу» 

«Отработка техники штрафного броска, взаимодействиям игроков при 
штрафном броске.  Прием контрольного норматива «Бросок мяча в кольцо  
с  места» 

«Отработка тактики игры в нападении. Учебная игра. Командные 
тактические действия в нападении. Разбор правил и итогов игры» 

Промежуточная аттестация 2   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс, включающий в себя: спортивный зал и открытый стадион 
широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 
- стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, 
бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической 
гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для перетягивания, 
стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 
прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки, палки 
гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, 
секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и 
др.; 

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита 
или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 
мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 
волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-

футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи для 
мини-футбола и др. 

Для занятий лыжным спортом: лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, 
лыжные мази). 

Открытый стадион широкого профиля: 
- стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления 

для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного 
прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, 
брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 
футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры 
для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки 
эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для ног, для метания ядра, 
ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы 
«Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры. 

Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 
должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Технические средства обучения: 
 - мультимедийное оборудование (экран, мультимедиапроектор); 
 - персональный компьютер или ноутбук с установленным лицензионным программным 
обеспечением; 
 - музыкальный центр, переносные колонки. 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Решетников Н.В. Физическая культура. – М.: ОИЦ «Академия», 2017  
2. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник/под 

общ. ред. Г. В. Барчуковой. – М.: ОИЦ «Академия», 2013.  
3. Бишаева А.А. Физическая культура. – М.: Издательский центр «Академия», 2014.  
4. Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных 

занятий. – Смоленск, 2012.  
5. Ковалева В.Д. Спортивные игры: Учебник для студентов «Физическое 

воспитание» - М; Просвещениу, 2013.  
6. Решетников Н.В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая 

культура: учебное пособие для студентов учреждений сред. проф. образования. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2012. 
 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. www.физическая-культура.рф - Сайт по физической культуре 

2. www.minstm.gov.ru - Официальный сайт Министерства спорта Российской 
Федерации 

3. www.edu.ru   - Федеральный портал «Российское образование». 
4. www.olympic.ru  - Официальный сайт Олимпийского комитета России. 
5. Бароненко В.А. Здоровье и физическая культура студента. – М.: Альфа-М:, 2018 

https://znanium.com/catalog/document?id=372244 

6. Филиппова Ю.С. Физическая культура. – М.: Инфра-М, 2022 
https://znanium.com/catalog/document?id=379900  

7. Матвеев, А.П.  Физическая культура : учебник / А.П. Матвеев. – Москва : 
Просвещение, 2022. https://znanium.com/catalog/document?id=421863 

http://www.физическая-культура.рф/
http://www.minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.olympic.ru/
https://znanium.com/catalog/document?id=372244
https://znanium.com/catalog/document?id=379900
https://znanium.com/catalog/document?id=421863
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Методы 
оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины: 
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить 

- основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или 
социальном контексте 

- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной  и смежных 
областях; 
- структуру плана для решения задач 

- роль физической культуры  в 
общекультурном, профессиональном  
и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для профессии; 
- средства профилактики 
перенапряжения 

Перечень умений, осваиваемых  
 в рамках дисциплины: 
- распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте 

- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части; 
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
- составлять план действия; 
- определять необходимые ресурсы; 
- владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
- реализовывать составленный план; 
-  оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 
- использовать физкультурно-

- сопоставляет основы 
здорового образа жизни с 
личным физическим 
развитием и физической 
подготовкой; 
- характеризует физическую 
культуру как форму 
самовыражения своей 
личности; 
- пропагандирует здоровый 
образ жизни, является его 
сторонником; 
- обладает хорошей 
физической формой; 
- участвует в спортивных 
мероприятиях различного 
уровня; 
- посещает спортивные секции 

- учитывает и предъявляет 
значимость физической 
культуры в профессиональной 
деятельности 

Оценка 
результатов 
выполнения: 
практических 
занятий,  
тестирования 
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16 

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
- применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения, 
характерными для данной профессии 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (далее − ФГОС СПО) по профессии 15.01.35 Мастер слесарных работ, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 13.07.2023 
№ 530, зарегистрированного Министерством Юстиции Российской Федерации от 18.08.2023 
№ 74871, входящей в укрупненную группу специальностей 15.00.00 МАШИНОСТРОЕНИЕ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.35«Мастер слесарных работ».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 
06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

ПК 2.4,  
ПК 3.4 

 

 

Уметь: 
применять теоретические знания 
по финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 
взаимодействовать в коллективе 
и работать в команде; 
рационально планировать свои 
доходы и расходы; грамотно 
применяет полученные знания 
для оценки собственных 
экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 
использовать приобретенные 
знания для выполнения 
практических заданий, 
основанных на ситуациях, 
связанных с банковскими 
операциями, рынком ценных 
бумаг, страховым рынком, 
фондовой и валютной биржами; 
анализирует состояние 
финансовых рынков, используя 
различные источники 
информации; 
определять назначение видов 
налогов и применять полученные 
знания для расчёта НДФЛ, 
налоговых вычетов, заполнения 

Знать: 
основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в условиях 
ограниченности ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 
основные виды банков и их 
операций; 
сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и принципы; 
схемы кредитования физических 
лиц; 
устройство налоговой системы, 
виды налогообложения физических 
лиц; 
признаки финансового 
мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 
формирование инвестиционного 
портфеля; 
классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 
пенсий 
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налоговой декларации; 
применять правовые нормы по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 
планировать и анализировать 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-

идеи; 
применять полученные знания 
для увеличения пенсионных 
накоплений 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль и значение финансовой грамотности при принятии стратегических решений в 
условиях ограниченности ресурсов 

 

2/- 

 

Тема 1.1. 
 

Сущность 

финансовой 

грамотности 
населения, 
ее цели и задачи 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

 

 

 

 

 

Сущность понятия финансовой грамотности. Цели и задачи формирования 
финансовой грамотности. Содержание основных понятий финансовой грамотности: 
человеческий капитал, потребности, блага и услуги, ресурсы, деньги, финансы, 
сбережения, кредит, налоги, баланс, активы, пассивы, доходы, расходы, прибыль, 
выручка, бюджет и его виды, дефицит, профицит 

Ограниченность ресурсов и проблема их выбора. Понятие планирования и его виды: 
краткосрочное, среднесрочное и долгосрочное. SWOT – анализ. Проведение SWOT 
– анализа при принятии решения поступления в среднее профессиональное 
заведение 

Основные законодательные акты, регламентирующие вопросы финансовой 
грамотности в Российской Федерации. Международный опыт повышения уровня 
финансовой грамотности населения 

 

Раздел 2. Место России в международной банковской системе 8/2  

Тема 2.1. Содержание учебного материала 2  
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Банковская 
система Россий-

ской Федерации: 
структура, 
функции и виды 
банковских услуг 

История возникновения банков. Роль банков в создании и функционировании рынка 
капитала. Структура современной банковской системы и ее функции. Виды 
банковских организаций. Понятие ключевой ставки. Правовые основы банковской 
деятельности  

 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

 

 

 

Тема 2.2. 

Основные виды 
банковских 
операций 

Содержание учебного материала  6  

 

 

 

 

 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

ПК 2.4,  
ПК 3.4 

 

 

Депозит и его виды. Экономическая сущность понятий: сбережения, депозитная 
карта, вкладчик, индекс потребительских цен, инфляция, номинальная и реальная 
ставки по депозиту, капитализация, ликвидность 

Кредит и его виды. Принципы кредитования. Виды схем погашения платежей по 
кредиту. Содержание основных понятий банковских операций: заемщик, кредитор, 
кредитная история, кредитный договор, микрофинансовые организации, кредитные 
риски 

Расчетно-кассовые операции и их значение. Виды платежных средств: чеки, 
электронные деньги, банковская ячейка, денежные переводы, овердрафт. Риски при 
использовании интернет-банкинга. Финансовое мошенничество и правила личной 
финансовой безопасности 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1. Расчет графика погашения кредита 
 Раздел 3. Налоговая система Российской Федерации 4/-  

Тема 3.1. 
Система 
налогообложения 
физических лиц 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03, ОК 05 

ОК 06, ОК 09 

ПК 2.4, ПК 3.4 

Экономическая сущность понятия налог. Субъект, объект и предмет 
налогообложения. Принципы построения налоговой системы, ее структура и 
функции. Классификация налогов по уровню управления. Виды налогов для 
физических лиц. Налоговая декларация. Налоговые льготы и налоговые вычеты для 
физических лиц 
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Раздел 4. Инвестиции: формирование стратегии инвестирования и инструменты для ее 
реализации 

12/6  

Тема 4.1. 
 

Формирование 
стратегии 
инвестирования 

 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

ПК 2.4,  
ПК 3.4 

Сущность и значение инвестиций. Участники, субъекты и объекты инвестиционного 
процесса. Реальные и финансовые инвестиции и их классификация. Валютная и 
фондовая биржи. Инвестиционный портфель. Паевые инвестиционные фонды 
(ПИФы) как способ инвестирования денежных средств физических лиц. 
Финансовые пирамиды. Криптовалюта 

 

Тема № 4.2. 
Виды ценных 
бумаг и 
производных 
финансовых 
инструментов 

Содержание учебного материала  4 ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

ПК 2.4,  
ПК 3.4 

Виды ценных бумаг: акции, облигации, векселя. Производные финансовые 
инструменты: фьючерс, опцион. Понятие доходности ценных бумаг  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2. Решение кейса «Куда вложить деньги» 

 

Тема № 4.3. 
Способы 
принятия 
финансовых 
решений 

Содержание учебного материала  6 ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

ПК 2.4,  
ПК 3.4 

 

 

Личное финансовое планирование. Личный и семейный бюджеты. Понятие 
предпринимательской деятельности. Стартап, бизнес-идея, бизнес-инкубатор. 
Основные понятия и разделы бизнес-плана. Период окупаемости 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Составление личного финансового плана и бюджета 
 

Практическое занятие № 4. Разработка бизнес-идеи и ее финансово-

экономическое обоснование  

Раздел 5. Страхование 4/-  

Тема № 5.1. Содержание учебного материала 2  
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Структура стра-

хового рынка в 
Российской 
Федерации и 
виды страховых 
услуг 

Экономическая сущность страхования. Функции и принципы страхования. 
Основные понятия в страховании: страховщик, страхователь, страховой брокер, 
страховой агент, договор страхования, страховой случай, страховой взнос, страховая 
премия, страховые продукты. Виды страхования: страхование жизни, страхование 
от несчастных случаев, медицинское страхование, страхование имущества, 
страхование гражданской ответственности. Страховые риски.  

 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

 

 

 

Тема № 5.2. 
Пенсионное 
страхование как 
форма социаль-

ной защиты 
населения 

Содержание учебного материала  2  

ОК 02, ОК 03,  
ОК 06 

 

Государственная пенсионная система в России. Обязательное пенсионное 
страхование. Государственное пенсионное обеспечение. Понятие и работа пенсионных 
фондов. Пенсионные накопления. Страховые взносы. Виды пенсий и инструменты 
по увеличению пенсионных накоплений 

 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 32  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы финансовой грамотности», оснащенный оборудованием: 
1. столы; 
2. стулья; 
3. шкафы для хранения; 
4. доска магнитно-меловая; 
5. автоматизированное рабочее место преподавателя с доступом к локальной 

вычислительной сети и сети Интернет; 
6. устройства воспроизведения звука; 
7. мультимедийный проектор с экраном / интерактивная панель; 
8. система (устройство) для затемнения окон; 
9. учебный наглядный материал. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность : материалы для 
обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020.  

2. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность : рабочая тетрадь. Среднее 
профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020.  

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Основы финансовой грамотности: учебное пособие / В.А. Кальней, М.Р. 

Рогулина, Т.В. Овсянникова. – М.: ИНФРА-М, 2023. –  (Среднее профессиональное 
образование). https://znanium.com/catalog/document?id=415447 

2. Богдашевский А. Основы финансовой грамотности : Краткий курс. – М. : Альбина 
Паблишер, 2018. https://znanium.com/catalog/document?id=333473 

 

Дополнительные источники 

1. ГОСТ ЭКСПЕРТ – единая база ГОСТов РФ – URL: https://gostexpert.ru/ 

2. Информационная система Bloomberg : официальный сайт. – Москва, 2021 -URL: 

http://www.bloomberg.com(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 
3. Инвестиционный интернет-портал Investfunds : [сайт]. – Москва, 2021, URL: 

https://investfunds.ru/ (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 
4. Московская биржа: официальный сайт. – Москва, 2021 - URL: moex.com (дата 

обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 

https://znanium.com/catalog/document?id=415447
https://znanium.com/catalog/document?id=333473
https://gostexpert.ru/
http://www.bloomberg.com/
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5. Правительство Российской Федерации: официальный сайт. – Москва. – 

Обновляется в течение суток. – URL: http://government.ru (дата обращения: 27.07.2021). – 

Текст : электронный 

6. Рейтинговое агентство Эксперт: [сайт]. – Москва, 2021 – URL: http://www. 

raexpert.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст: электронный. 
7. РОССТАНДАРТ - Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https://www.rst.gov.ru/portal/gost/ 

8. СПАРК – Система профессионального анализа рынков и компаний : [сайт]. – 

Москва,2021 - URL: http://www.spark-interfax.ru(дата обращения: 27.07.2021). – Текст : 
электронный. 

9. Справочно-правовая система Консультант плюс : официальный сайт. – Москва, 
2021 – URL: http://www.consultant.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 

10. Федеральная служба государственной статистики (Росстат): официальный сайт. – 

Москва, 2021 – URL: http://www.gks.ru (дата обращения: 27.07.2021). – Текст : электронный. 
11. Центральный банк России: [сайт]. – 2021. - URL: https://fincult.info/ (дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 
12. Экономический факультет МГУ : [сайт]. – 2021. - URL: https://finuch.ru/(дата 

обращения: 27.07.2021). - Текст : электронный. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.rst.gov.ru/portal/gost/
http://www.spark-interfax.ru/
https://finuch.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
основные понятия финансовой 
грамотности и основные 
законодательные акты, 
регламентирующие ее вопросы; 
виды принятия решений в 
условиях ограниченности 
ресурсов; 
основные виды планирования; 
устройство банковской системы, 
основные виды банков и их 
операций; 
сущность понятий «депозит» и 
«кредит», их виды и 
принципы;схемы кредитования 
физических лиц; 
устройство налоговой системы, 
виды налогообложения физических 
лиц; 
признаки финансового 
мошенничества; 
основные виды ценных бумаг и их 
доходность; 
формирование инвестиционного 
портфеля; 
классификацию инвестиций, 
основные разделы бизнес-плана; 
виды страхования; 
виды пенсий, способы увеличения 
пенсий 

демонстрирует знания 
основных понятий финансовой 
грамотности; 
ориентируется в нормативно-

правовой базе, 
регламентирующей вопросы 
финансовой грамотности; 
способен планировать личный 
и семейный бюджеты; 
владеет знаниями для 
обоснования и реализации 
бизнес-идеи; 
дает характеристику 
различным видам банковских 
операций, кредитов, схем 
кредитования, основным 
видам ценных бумаг и 
налогообложения физических 
лиц; 
владеет знаниями 
формирования 
инвестиционного портфеля 
физических лиц; 
умеет определять признаки 
финансового мошенничества; 
применяет знания при участии 
на страховом рынке; 
демонстрирует знания о видах 
пенсий и способах увеличения 
пенсионных накоплений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 
Тестирование. 

Подготовка доклада и 
презентации по 
заданной теме 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
применять теоретические знания 
по финансовой грамотности для 
практической деятельности и 
повседневной жизни; 
взаимодействовать в коллективе и 
работать в команде; 
рационально планировать свои 
доходы и расходы;  
грамотно применять полученные 
знания для оценки собственных 

применяет теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для практической 
деятельности и повседневной 
жизни; 
планирует свои доходы и 
расходы и грамотно применяет 
полученные знания для оценки 
собственных экономических 
действий в качестве 
потребителя, страхователя, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Решение 
ситуационных задач. 
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экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика,страхователя, 
члена семьи и гражданина; 
использовать приобретенные 
знания для выполнения 
практических заданий, основанных 
на ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, рынком 
ценных бумаг, страховым рынком, 
фондовой и валютной биржами; 
анализирует состояние 
финансовых рынков, используя 
различные источники информации; 
определять назначение видов 
налогов и применять полученные 
знания для расчёта НДФЛ, 
налоговых вычетов, заполнения 
налоговой декларации; 
применять правовые нормы по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг и выявлять 
признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц; 
планировать и анализировать 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составлять обоснование бизнес-

идеи; 
применять полученные знания для 
увеличения пенсионных 
накоплений 

налогоплательщика, члена 
семьи и гражданина; 
выполняет практические 
задания, основанные на 
ситуациях, связанных с 
банковскими операциями, 
рынком ценных бумаг, 
страховым рынком, фондовой 
и валютной биржами; 
проводит анализ состояния 
финансовых рынков, 
используя различные 
источники информации; 
определяет назначение видов 
налогов и рассчитывает 
НДФЛ, налоговый вычет; 
ориентируется в правовых 
нормах по защите прав 
потребителей финансовых 
услуг и выявляет признаки 
мошенничества на 
финансовом рынке в 
отношении физических лиц; 
планирует и анализирует 
семейный бюджет и личный 
финансовый план; 
составляет обоснование 
бизнес-идеи; 
применяет полученные знания 
для увеличения пенсионных 
накоплений 

Обсуждение 
практических 

ситуаций. 
Решение кейса. 
Деловая игра. 

 

 



 

Комитет по образованию 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 
учреждение 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.35«Мастер слесарных работ».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код 

ПК, ОК,  
Умения Знания 

 

 

ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 07 

ПК 1.2.,ПК 1.3, ПК 
1.4, ПК 2.4, ПК 

2.5,  ПК 3.4 

 

 

Уметь: 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
картировать поток создания 
ценностей; 
выявлять и устранять потери в 
процессах; 
применять ключевые 
инструменты анализа и решения 
проблем; 
организовывать работу 
коллектива и команды в рамках 
реализации проектов по 
улучшениям; 
применять инструменты 
бережливого производства в 
соответствии со спецификой 
бизнес-процессов 
организации/предприятия. 

Знать: 
историю, принципы и 
философию бережливого 
производства; 
основы картирования потока 
создания ценностей; 
методы анализа и решения 
проблем; 
инструменты бережливого 
производства; 
технологии внедрения 
улучшений; 
технологии вовлечения 
персонала в процесс 
непрерывных улучшений; 
систему подачи предложений. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 8 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 22 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы бережливого производства» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад.ч. 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности на 
предприятиях 

32/8  

Тема 1.1. 
Введение в предмет 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 07 Цели, задачи учебной дисциплины «Основы бережливого производства». 

История возникновения бережливого производства. 
2 

Тема 1.2 

Понятие и сущность 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 07 

 ПК 1.2.,ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 2.4, 

ПК 2.5,  ПК 3.4 

 

Концепция бережливого производства. Ключевые понятия бережливого 
производства.  2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Деловая игра по методу «Фабрика процессов» с учетом 
отраслевой специфики и профессиональной направленности 

2 

Тема 1.3. 
Действия, 

добавляющие 
ценности и потери 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 07 

 ПК 1.2.,ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 2.4, 

ПК 2.5,  ПК 3.4 

 

Процессный подход. Структура выполняемых операций: добавляющая ценность, 
потери 1 и 2 рода. Влияние потерь на себестоимость производства 
продукции/оказания услуг. 2 
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Тема 1.4. 
Картирование 

потока создания 
ценности 

Содержание учебного материала 6 

ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.2.,ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 2.4, 

ПК 2.5,  ПК 3.4 

 

Понятия и принципы картирования потока создания ценности. 

Инструменты, виды картирования.  
Карта идеального состояния потока создания ценности. Карта текущего состояния 
потока создания ценности. 

4 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 2. Создание карты текущего, идеального и целевого 
состояния потока по фабрике процессов (снятом на первом занятии) 2 

Тема 1.5. 
Методы решения 

проблем 

 

Содержание учебного материала 8 

ОК 07 

ОК 04 

ПК 1.2.,ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 2.4, 

ПК 2.5,  ПК 3.4 

 

Понятие «проблема», определение и формулирование проблемы. 
Технологии анализа проблем: 
 пирамида проблем; 
 граф-связей; 
 диаграмма Парето 

 4W2Н; 
 «5 Почему»; 
 диаграмма Исикавы 

6 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 3. Выбор метода и инструментов для анализа проблем, 
выявленных в ходе картирования на фабрике процессов 

2 

Тема 1.6. 
Методы и 

инструменты 
бережливого 
производства 

Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03 

ПК 1.2.,ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 2.4, 

ПК 2.5,  ПК 3.4 

 

Организация рабочего пространства по системе 5S. Стандартизированная работа. 
Методика всеобщего обслуживания оборудования ТРМ. Методика быстрой 
переналадки SMED. Встроенное качество. Канбан, поток единичных изделий 

4 

Тема 1.7. Содержание учебного материала 4 ОК 02, ОК 03,  
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Фабрика процессов - 

учебная производ-

ственная площадка 

 применения 

инструментов 
бережливого 
производства 

Концепция управления. Повышение эффективности на предприятии. Качественные 
изменения и рост прибыли.  2 

ОК 04, ОК 07 

ПК 1.2.,ПК 1.3, 
ПК 1.4, ПК 2.4, 

ПК 2.5,  ПК 3.4 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 4. Деловая игра «Фабрика процессов» (отработка навыков 
применения знаний по итогам изучения учебной дисциплины»). 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 32/8  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 

Кабинет «Основы бережливого производства», оснащенный оборудованием: 
1. столы; 
2. стулья; 
3. шкафы для хранения; 
4. доска магнитно-меловая/ интерактивная панель; 
5. автоматизированное рабочее место преподавателя с доступом к локальной 

вычислительной сети и сети Интернет; 

6. устройства воспроизведения звука; 
7. мультимедийный проектор с экраном / интерактивная панель; 
8. система (устройство) для затемнения окон; 
9. учебный наглядный материал. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 
может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вдовин, С. М. Система менеджмента качества организации : учебное пособие / 
С.М. Вдовин, Т.А. Салимова, Л.И. Бирюкова. — Москва: ИНФРА-М, 2022. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Виниченко В.А. Бережливое производство: учебное пособие. _ Новосибирск: 

Издательство НГТУ, 2020. https://znanium.com/catalog/document?id=397612 

2. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 
процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - Москва: 

Альпина Паблишер, 2020 https://znanium.com/catalog/document?id=379611 

 

Дополнительные источники 

1. ГОСТ ЭКСПЕРТ – единая база ГОСТов РФ – URL: https://gostexpert.ru/ 

2. РОССТАНДАРТ - Федеральное агентство по техническому регулированию и 
метрологии – URL: https://www.rst.gov.ru/portal/gost/ 

 
 

 

 

https://znanium.com/catalog/document?id=397612
https://znanium.com/catalog/document?id=379611
https://gostexpert.ru/
https://www.rst.gov.ru/portal/gost/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
историю становления и 
развития бережливого 
производства; 
 

философию бережливого 
производства; 
 

ценности бережливого 
производства; 
 

принципы бережливого 
производства; 
 

действия, добавляющие 
ценности и потери; 
 

технологии анализа 
процессов создания ценности; 
технологии улучшений; 
 

ключевые показатели 
эффективности бережливого 
производства; 
 

технологии вовлечения 
персонала; 
 

систему подачи 
предложений; 
 

инструменты бережливого 
производства 

 

 

демонстрирует системные знания 
об истории становления и 
развития бережливого 
производства; 
демонстрирует системные знания 
о философии бережливого 
производства; 
демонстрирует системные знания 
о ценностях бережливого 
производства; 
демонстрирует системные знания 
о принципах бережливого 
производства; 
демонстрирует системные знания 
о действиях, добавляющие 
ценности и потери; 
владеет технологиями анализа 
процессов создания ценности; 
демонстрирует системные знания 
о технологиях улучшений; 
демонстрирует системные знания 
о ключевые показатели 
эффективности бережливого 
производства; 
демонстрирует системные знания 
о технологии вовлечения 
персонала; 
демонстрирует системные знания 
о системе подачи предложений; 
демонстрирует системные знания 
об инструментах бережливого 
производства 

Тестирование. 
Устный опрос. 

Кейс-метод.  
Оценка решений 

ситуационных 

задач. 
Практические занятия. 

Деловые игры. 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
картировать поток создания 
ценностей; 

 

демонстрирует умение 
осуществлять профессиональную 
деятельность с соблюдением 
принципов бережливого 
производства; 
демонстрирует умение 

картировать поток создания 

Кейс-метод 

Оценка решений 
ситуационных 

задач. 
Практические занятия. 

Деловые игры. 
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Запрещается несанкционированное копирование документа 

 

 

 

выявлять и устранять потери 
в процессах; 
 

применять ключевые 
инструменты анализа и 
решения проблем; 
организовывать работу 
коллектива и команды в 
рамках реализации проектов 
по улучшениям; 
применять инструменты 
бережливого производства в 
соответствии со спецификой 
бизнес-процессов 
организации/предприятия. 
 

ценностей; 
демонстрирует умение выявлять 
и устранять потери в процессах; 
демонстрирует умение 

применять ключевые 
инструменты анализа и решения 
проблем; 
демонстрирует умение 

организовывать работу 
коллектива и команды в рамках 
реализации проектов по 
улучшениям; 
способен применять 
инструменты бережливого 
производства в соответствии со 
спецификой бизнес-процессов 
организации/предприятия. 
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