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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02-03, ОК 05-

06, ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 02. 
ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06 

ОК 09. 
  

- определять причину того или иного 
явления, отличать причину от 
предпосылки, выделять как общие черты, 
так и специфику,  
- анализировать то или иное явление,  
- выбирать и использовать методы 
научного исследования,  
- формулировать собственную научную 
концепцию,  
- видеть взаимосвязь между причиной и 
следствием,  
- использовать полученные знания в 
педагогической деятельности  
 

- основные этапы исторического 
развития человеческого общества и 
основные их черты,  
- периоды в истории России и их 
специфику,  
- основные исторические подходы и 
концепции к изучаемой дисциплине, 
-  знаковые исторические события и их 
влияние на исторический процесс, 
-  хронологический ряд по изучаемому 
курсу,  
- исторических деятелей, сыгравших 
важную роль в истории  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 51 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 29 

лабораторные и практические занятия 20 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объём 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. История России в системе мировой истории  4  

Тема 1.1. 
Отечественная история 
в системе научных 
дисциплин  

Содержание учебного материала  4 ОК 02-03  

ОК 05-06  

ОК 09  
Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники  
изучения истории. Понятие и классификация исторического источника. Отечественная 
историография в прошлом и настоящем: общее и особенное. Методология и теория исторической 
науки. Периодизации Отечественной истории. Спорные вопросы в курсе Отечественной истории. 
Место и роль истории в системе общественных дисциплин. История России -  
неотъемлемая часть всемирной истории. Античное наследие в эпоху  
Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян.  
Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их черты, периоды 
в истории России и их специфика, основные исторические подходы и концепции к изучаемой 
дисциплине  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 1: Выделить задачи и функции истории  
 

Раздел 2. Эпоха Древней Руси. (IХ – ХIV вв.)  6  

Тема 2.1. Эпоха 
Древней Руси IХ – ХIV  

 

Содержание учебного материала  6 ОК 02-03 

ОК 05-06 

ОК 09 
наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. 
Древние авторы о быте и нравах восточных славян. Повесть временных лет как основной 
исторический источник по древнейшей истории Руси. Основные этапы становления 
государственности. Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская 
теория и антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение 
Игоря, св. Ольги и Святослава. Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя 

4 
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Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Особенности социального строя Древней 
Руси. Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской 
государственности Деятельность Ярослава Мудрого. Русская Правда. Русь в эпоху политической 
раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с половцами. Владимир 
Мономах. Борьба с шведско-немецкой интервенцией. Деятельность Александра Невского. 
Монголо-татарское иго и борьба с ним. Куликовская битва и ее историческое значение. Русь и 
Орда: проблемы взаимовлияния. Россия и средневековые государства Европы и Азии.  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  
В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 2: Сравнение развития Руси и Западной Европы в ХI –ХIII в.  
 Раздел 3. Формирование и развитие Московского государства ХV – ХVI вв.  6  

Тема 3.1. Московское 
государство: основные 
вехи исторического 
пути  

 

Содержание учебного материала  6 ОК 02-03 

ОК 05-06 

ОК 09 
Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью за великое 
княжение. Причины и последствия усиление Московского княжества. Иван Калита. Правления 
Ивана III. Судебник 1496 и начало закрепощения крестьян, зарождение сословно-

представительной монархии. Формирование идеологии «Москва-третий Рим». Политическая и 
духовная жизнь России в к. ХV – к. ХVI в. Внутренняя политика Ивана Грозного и основные 
реформы. Опричнина и ее последствия. Внешняя политика Московского государства во времена 
Ивана Грозного.  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  

4 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 3: Заполнение таблицы «Реформы в эпоху Ивана Грозного» (название 
реформы, время проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги)  
Практическое занятие 4: Составление таблицы о внешней политики России при Иване Грозном 
(даты, главные внешнеполитические события)  
 

 

Раздел 4. Российское государство в эпоху Нового времени  6  

Тема 4.1. Российское 
государство в эпоху 
Нового времени  

Содержание учебного материала  6 ОК 02-03 

ОК 05-06 Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы. Политическая 
жизнь России в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян. Духовная и политическая жизнь 4 
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 России в Смутное время. Истоки и сущность русского самозванства. Причины, этапы и 
последствия Смуты. Земский Собор и формирование новой династии. Внешняя и внутренняя 
политика России в ХVII в. Церковный раскол и его последствия. Формирование сословной 
системы организации общества. Реформы Петра 1. и их последствия. Предпосылки и особенности 
складывания российского абсолютизма. Дискуссии о генезисе самодержавия. Северная война.  
Формирование Российской империи. Основные направления внешней политики в первой 
половине ХVIII в. Борьба за власть между различными группировками после смерти Петра I 
Царствование Петра II. Кондиции 1730 г. Бироновщина. Дворцовые перевороты средины века. 
Правление Елизаветы Петровны.  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  

ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 5: Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» (название реформы, 
время проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги)   

Раздел 5. Россия в период Просвещенного абсолютизма  4  

Тема 5.1. Россия в 
эпоху Просвещенного 
абсолютизма.  
 

Содержание учебного материала  4 ОК 02-03  

ОК 05-06  

ОК 09  
Социально-политическое развитие России в екатерининское время. Политика Просвещенного 
абсолютизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские реформы и их последствия. 
Формирование и развитие движения русских просветителей. Влияние Великой Французской 
революции на общественную мысль России к ХVIII в. Причины и основные этапы Крестьянской 
войны 1773 – 1775 гг. Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II. 
Присоединение Кубани и Крыма. Политика Российской империи на С. Кавказе. Внутренняя и 
внешняя политика России при Павле I. (1796-1801 г.).  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 6: Заполнение таблицы «Внешняя политика России в ХVIII в.» (даты, 
основные внешнеполитические события, участники, итоги)   

Раздел 6. Социально-политическое и экономическое развитие Российской империи в первой половине ХIХ в  6  

Тема 6.1. Социально-

политическое и 
экономическое развитие 

Содержание учебного материала  6 ОК 02-03  

ОК 05-06  Особенности экономического развития России в дореформенный период. Реформы Александра I. 
Эволюция форм собственности на землю. Крепостное право в России. Мануфактурно-

4 
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Российской  
империи в первой 
половине ХIХ в.  

промышленное производство. Становление индустриального общества в России: общее и 
особенное. Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии. Причины, 
суть, последствия восстания декабристов. Правление Николая I.: внутренняя и внешняя политика. 
Общественная мысль и особенности общественного движения России Х1Х в. Реформы и 
реформаторы в России. Русская культура Х1Х века и ее вклад в мировую культуру  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  

ОК 09  

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 7: Составление сравнительного анализа реформ Александра I и 
Александра II.   

Раздел 7. Российская империя в эпоху буржуазных реформ и контрреформ ХIХ в.  6 
 Тема 7.1. Россия в 

эпоху буржуазных 
реформ (2 половина 
ХIХ в.)  
 

Содержание учебного материала  6 ОК 02-03  

ОК 05-06  

ОК 09  
Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Крымская война и ее 
последствия. Причины буржуазных реформ. Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. 
Земская реформа (1864 г.) Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 
г.) Ликвидация рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.) Университетские 
и академические (духовных школ) уставы. Итоги либеральных реформ 60-70 –х гг. ХIХ в и их 
недостатки. Формирование народнического движения. Контрреформы Александра III.  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  

4 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 8: Заполните Таблицу «Буржуазные реформы второй половины ХIХ в» 
(название реформы, время проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги)   

Раздел 8. Российская империя в эпоху империализма и русских революций  4  

Тема 8.1. Российская 
империя в эпоху 
империализма и 
русских  
революций  

Содержание учебного материала  4 ОК 02-03  

ОК 05-06  

ОК 09  
Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в. Общероссийская перепись 1897 г. 
как исторический источник. Формирование пролетариата и развитие рабочего класса. 
Распространение марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной модернизации. Место 
России в мировом сообществе. Русско-японская война итоги и последствия. Причины первой 
русской революции 1905-1907 гг. Образование политических партий. Манифест 17 октября 1905 
г. Первая и вторая государственные думы. Реформы П.А. Столыпина. Третья и четвертая 
государственная дума. Первая мировая война. Февральская революция.  

2 
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Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  
В том числе практических и лабораторных занятий  2 

Практическое занятие 9: Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской революций (дата, 
цель, движущая сила, участвующие партии, итоги)   

Раздел 9. Советский и современный период в истории России  7 
 Тема 9.1. Советский и 

современный период в 
истории России.  
 

Содержание учебного материала  7 ОК 02-03  

ОК 05-06  

ОК 09  
Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. Первые декреты Советской власти. 
Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. 
Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП. Формирование однопартийного 
политического режима. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя 
политика. Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-

экономические преобразования в 30-е гг. Усиление режима личной власти Сталина.  
Сопротивление сталинизму. СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 
Великая Отечественная война. Социально-экономическое развитие, общественно-политическая 
жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. Холодная война. Попытки 
осуществления политических и экономических реформ. НТР и ее влияние на ход общественного 
развития. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. Советский Союз в 1985-

1991 гг. Постсоветский период в истории России. Перестройка. Попытка государственного 
переворота 1991 г. и ее провал. Распад СССР. Беловежские соглашения. Октябрьские события 
1993 г. Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.). Россия на пути 
радикальной социально-экономической модернизации. Культура в современной России. 
Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. Россия в 
условиях современной модернизации.  
Знаковые исторические события и их влияние на исторический процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических деятелей, сыгравших важную роль в истории  

3 

В том числе практических и лабораторных занятий  4 

Практическое занятие 10: Февральская и Октябрьская революция: сравнительный анализ.  
Практическое занятие 11: Сравнение целей и задач красного и белого движения. Почему 
большевикам удалось победить в гражданской войне.  
 

 

Промежуточная аттестация 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  
1. История России : учебник и практикум для среднего профессионального образования 
/ Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. – 2-е изд., испр. и 
доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 462 с. – (Профессиональное образование). 
https://urait.ru/bcode/469768 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. История мировых цивилизаций : учебное пособие / под науч. редакцией Г.В. Драча. 

– Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. – 320 с. https://znanium.com/read?id=429126 

2. Пленков, О. Ю.  Новейшая история : учебник для среднего профессионального 
образования / О. Ю. Пленков. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 
2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). https://urait.ru/bcode/471295 

3. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История (для всех специальностей СПО): учебник.  
–   М.: ОИЦ «Академия», 2017  

4. Самыгин П.С. История: учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2017. 
http://znanium.com/bookread2.php?book=939217 

5. Земцов Б.Н.  История России / Б.Н. Земцов, А.В. Шубин, И.Н. Данилевский. – 2-е 
изд., перераб. и доп. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 584 с. https://znanium.com/read?id=417307 

 

https://urait.ru/bcode/469768
https://znanium.com/read?id=417307
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания:  
Основные этапы исторического 
развития человеческого общества 
и основные их черты, периоды в 
истории России и их специфику, 
основные исторические подходы 
и концепции к изучаемой 
дисциплине, знаковые 
исторические события и их 
влияние на исторический 
процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических 
деятелей, сыгравших важную 
роль в истории  

Знание основных этапов 
исторического развития 
человеческого общества и 
основные их черты, периоды в 
истории России и их специфику, 
основные исторические подходы 
и концепции к изучаемой 
дисциплине, знаковые 
исторические события и их 
влияние на исторический 
процесс, хронологический ряд по 
изучаемому курсу, исторических 
деятелей, сыгравших важную 
роль в истории  
 

Текущий контроль:  
- тестирование;  
- устный опрос;  
- оценка подготовленных  
обучающимися сообщений,  
докладов, эссе, 
мультимедийных 
презентаций.  
Итоговый контроль:  
- защита подготовленных 
обучающимися 
мультимедийных 
презентаций по одной из 
предложенных тем;  
- тест на знание 
терминологии.  

Освоенные умения:  
Определять причину того или 
иного явления, отличать причину 
от предпосылки, выделять как 
общие черты, так и специфику, 
анализировать то или иное 
явление, выбирать и 
использовать методы научного 
исследования, формулировать 
собственную научную 
концепцию, видеть взаимосвязь 
между причиной и следствием, 
использовать полученные знания 
в педагогической деятельности  

Умение определять причину того 
или иного явления, отличать 
причину от предпосылки, 
выделять как общие черты, так и 
специфику, анализировать то или 
иное явление, выбирать и 
использовать методы научного 
исследования, формулировать 
собственную научную 
концепцию, видеть взаимосвязь 
между причиной и следствием,  
использовать полученные знания 
в педагогической деятельности  

Оценка результатов 
выполнения практических 
занятий 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практических занятий 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02-03, ОК 05-

06, ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06 

ОК 09. 
  

- понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные 
и бытовые); 
- понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; 
- участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы; 
- строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной 
деятельности;  
- кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы. 

- правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 
лексика); 
- лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, 
средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

- особенности произношения, 
правила чтения текстов 
профессиональной направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 128 

в т.ч. в форме практической подготовки 122 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 2 

лабораторные и практические занятия 122 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки, акад 
ч 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие сведения о туризме 14  

Тема 1.1. 
Туризм. 
Профессии в 
туризме 

 

Содержание учебного материала 7  

Туризм: определение туризма и понятие турист. 
Профессии в туризме: обязанности, рабочий день на работе, навыки, необходимые для 
различных профессий в сфере туризма. Национальности и языки. 
Порядок слов в английском предложении; глагол «to be»; личные местоимения; 
настоящее неопределенное время и настоящее продолженное время (The Present 
Indefinite Tense, the Present Continuous Tense); наречия частотности. 

1 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №1. Интервью с работником сферы туризма 

Практическое занятие №2. Национальности и языки 

Практическое занятие №3. Ролевая игра: Приветствие. Знакомство. Рассказ о 
будущей профессии. 

 

Тема 1.2. 
Стратегия 

Содержание учебного материала 7  

Стратегии туристического бизнеса: рынок туризма и его исследование, цели и задачи  ОК 02-03 
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туристического 
бизнеса 

 

  

туристических компаний, конкуренты, направления туризма, реклама в туризме. 
Глагол «to have»; вопросительные предложения; словообразование: суффиксы 
существительных, прилагательных, глаголов; приставки. 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 4. Направления туризма 

Практическое занятие №5. Цели и задачи туристических компаний 

Практическое занятие №6. Написание рекламы туров, гостиниц, услуг. Образцы 
рекламных объявлений. 

 

Раздел 2. Организация путешествий 58  

Тема 2.1. Виды 
путешествий 

Содержание учебного материала 8  

Виды путешествий: в зависимости от времени года, продолжительности, целей 
и интересов. 
Модальные глаголы; причастие настоящего времени; союзы. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №7. Различные виды путешествий 

Практическое занятие №8. Заказ туристической поездки 

Практическое занятие №9. Правила ведения телефонных разговоров 

Практическое занятие №10. Деловая переписка при заказе тура. 
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Тема 2.2. 
Путешествие по 
воздуху 

Содержание учебного материала  6  

Путешествия по воздуху: описание аэропорта и его служб: регистрация, таможня, 
паспортный контроль, багаж; магазин duty-free; правила безопасности в самолете; 
сокращения и символы, принятые в авиаперевозках; чтение авиабилета, монитора в 
аэропорту. 
Будущее время, the Present Indefinite Tense для обозначения будущего действия в 
расписаниях; специальные вопросы; отрицательные предложения; предлоги времени, 
места, направления; повелительное наклонение.  

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №11. Описание аэропорта и его служб 

Практическое занятие №12. Бронирование мест на самолет 

Практическое занятие №13. Меморандум или служебная записка 
 

Тема 2.3. 
Путешествия 
наземными 
видами 
транспорта 

Содержание учебного материала  6  

Путешествия наземными видами транспорта: поездка по железной дороге, расписание, 
проезд в автобусе, на автомобиле; цены и скидки на билеты; чтение описательного 
текста. 
Числительные; будущее время (The Future Indefinite); The Present Continuous Tense для 
обозначения будущего действия (планов); модальные глаголы (would + like + to 
(глагол)/существительное; would + rather (do)/prefer to, could, should, ought to); предлоги 
времен 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
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особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №14. Виды наземного транспорта 

Практическое занятие №15. Запрос информации о железнодорожном транспорте 

Практическое занятие №16. Образцы документов (расписание, схемы)  

Тема 2.4. Круизы Содержание учебного материала  6  

Круизы: определение круиза; паромы, путешествие на лайнере, услуги и расположение 
помещений на лайнере/пароме. 
Вопросительные предложения разных типов. Работа с текстом. Перевод текста: 
«Достопримечательности англоязычных стран» 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №17. Путешествие на лайнере/пароме 

Практическое занятие №18. Письмо-подтверждение брони 

Практическое занятие №19. Изменение планов, отмена брони 
 

Тема 2.5. 
Международные 
путешествия 

Содержание учебного материала  6  

Международные путешествия: названия стран, национальностей, языков; климат 
и погода; местные достопримечательности и развлечения; всемирно известные 
достопримечательности; покупки, подарки, сувениры; условия въезда в страну; 
транспорт. 
Образование прилагательных; модальные глаголы долженствования; советы 
и предложения; глагол «will»; артикли с географическими названиями и именами 
собственными; абстрактные понятия. Настоящее перфектное время о прошлом опыте. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
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основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №20. Международные путешествия 

Практическое занятие №21. Презентация курорта 

Практическое занятие №22. Планирование и составление маршрута путешествия.  

Тема 2.6. 
Пешеходные 
туры 

Содержание учебного материала  6  

Пешеходные туры: походы в горы, по сельской местности; пейзаж, ландшафт. Правила 
безопасности в походе. 
Сравнение времен настоящего перфектного с прошедшим неопределенным (The Present 
Perfect Tense and the Past Indefinite (Simple) Tense); наречия: образование. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №23. Пешеходные туры. Правила безопасности в походе 

Практическое занятие №24.Составление пешеходных маршрутов 

Практическое занятие №25. Графическое изображение маршрутов, работа с картой 
 

Тема 2.7. 
Экскурсии по 
городу. 
Туристические 
информационные 
центры 

Содержание учебного материала  6  

Экскурсии по городу; туристические информационные центры: 
достопримечательности и исторические места (замки, монастыри, дворцы и др.); 
городской транспорт (метро, трамвай, автобус, такси); развлечения в городе (музеи 
и выставки, фестивали, спортивные мероприятия, парки и аттракционы). Описание 
процессов изготовления национальных напитков. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 
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Указательные местоимения; страдательный залог (настоящее и прошедшее время); 
артикли. 
Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №26. Туристические информационные центры 

Практическое занятие №27. Описание достопримечательностей. 
Практическое занятие №28. Развлечения в городе 

 

Тема 2.8. 
Маршруты 
путешествий 

Содержание учебного материала  6  

Маршруты путешествий: программа отдыха, экотуризм; этикет в разных странах, что 
взять в путешествие. Проблемы во время путешествий. 
Неопределенная форма глагола (The Infinitive) и ее функции в предложении; предлоги 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №29. Маршруты путешествий. Проблемы во время 
путешествий 

Практическое занятие №30. Обсуждение маршрутов и программ с клиентами. 
Практическое занятие №31. Составление маршрутов 

 

Тема 2.9. Содержание учебного материала  8  



СМК ГБПОУ СПбТК 

«Система менеджмента качества» 

 РП СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

43.02.16 Туризм и гостеприимство Страница 12 из 19 

Запрещается несанкционированное копирование документа 

 

Путешествие 
и безопасность 

Путешествия и безопасность: советы туристам, связанные со здоровьем, погодой 
и климатом, сохранностью вещей, покупками, едой и др.; службы и профессии, 
обеспечивающие безопасность туристов; страхование. 
Модальные глаголы – советы, разрешения, запреты. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №32. Путешествия и безопасность: советы туристам. 
Практическое занятие №33. Службы и профессии, обеспечивающие безопасность 
туристов. Страхование 

Практическое занятие №34. Письмо-извинение на жалобу клиента. 
Практическое занятие №35. Деловые переговоры. 

 

Раздел 3. Гостиничное обслуживание 24  

Тема 3.1. 
Гостиницы 
и другие места 
проживания 

Содержание учебного материала  6  

Гостиницы и другие места проживания: типы гостиниц и услуг, которые они 
предоставляют; цены и скидки; развитие гостиничного бизнеса. 
Артикли: определенный, неопределенный, отсутствие артикля; степени сравнения 
прилагательных; структура «to be going to» (о планах). 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №36. Деловые переговоры: посещение гостиницы  
 



СМК ГБПОУ СПбТК 

«Система менеджмента качества» 

 РП СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

43.02.16 Туризм и гостеприимство Страница 13 из 19 

Запрещается несанкционированное копирование документа 

 

представителем туристического агентства. 
Практическое занятие №37. Электронное сообщение: описание гостиницы и услуг. 
Практическое занятие №38. Образцы буклетов о гостиницах. Символы, 
обозначающие услуги в гостинице. 

Тема 3.2. Виды 
апартаментов 

Содержание учебного материала 6  

Виды апартаментов: прием гостей, регистрация и размещение гостей; условия оплаты 
и условия проживания в гостинице. 
Видовременные формы глагола в английском языке (обобщение пройденного 
материала). 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №39. Фразы делового общения при встрече и размещении 
гостей в гостинице.  
Практическое занятие №40. Рассмотрение жалоб гостей в гостинице. Вызов 
экстренной помощи. 
Практическое занятие №41. Факсы, электронные сообщения о бронировании 
и подтверждении брони номера. Образцы сообщений. 

 

Тема 3.3. Виды 
услуг в 
гостинице 

Содержание учебного материала 6  

Виды услуг в гостинице: деловой центр и его оборудование, конференции в гостинице, 
спортивные услуги; автомобиль напрокат. 
Условные предложения (if/when-clauses). Настоящее перфектное время с предлогами 
for/since.  

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
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профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №42. Бизнес-центр и его оборудование Факсимильное 
сообщение – информация о возможностях бизнес-центра. 
Практическое занятие №43. Конференции в гостинице. Факс-запрос на проведение 
конференции в гостинице. 
Практическое занятие №44. Услуга проката автомобиля. 

 

Тема 3.4. 
Питание 

Содержание учебного материала 6  

Питание: виды ресторанов, кафе, баров; меню; национальные кухни; виды продуктов 
и их приготовление. Этикет за столом. 
Неличные формы глагола: причастие прошедшего времени. Исчисляемые 
и неисчисляемые существительные; much/many; (a) few/(a) little/ a lot (of); too + 

much(many)/прилагательное/(not) enough.   

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №45. Виды предприятий питания. Меню. 
Практическое занятие № 46. Заказ блюд. Объяснение, из чего состоит блюдо и/или 
как его приготовить. Жалобы в ресторане. 
Практическое занятие № 47. Национальные кухни. Этикет за столом. 

 

Раздел 4. Развитие и организация туризма 30  

Тема 4.1. Работа 
туристических 
агентств 

Содержание учебного материала 6  

Работа туристических агентств: работа туроператора, его обязанности. Продажа туров 
по путевке (package holidays). История создания и перспективы развития туристических  

ОК 02-03 

ОК 04-06 
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агентств. Ознакомительные туры. 
Неличные формы глагола: инфинитив, причастие настоящего времени, причастие 
прошедшего времени и конструкции с ними; модальные глаголы предположения. 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №48. История создания и перспективы развития 
туристических агентств. 
Практическое занятие №49. Работа туроператора, его обязанности. 

Практическое занятие №50. Диалог – продажа путевки. Телефонный разговор – 

назначение встречи. 

 

Тема 4.2. 
Расчеты. 
Деньги 

Содержание учебного материала 6  

Расчеты. Деньги: валюты разных стран и обмен валют; различные виды оплаты; 
кредитные карты; документы – счета, квитанции, накладные. Сроки оплаты. 
Прямая/косвенная речь; правило согласования времен. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №51. Расчеты. Деньги: валюты разных стран и обмен валют. 

Практическое занятие №52. Виды, документы и сроки оплаты. 

Практическое занятие №53. Телефонные разговоры и переговоры об условиях 
оплаты. 
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Тема 4.3. 
Культура нашей 
страны 

Содержание учебного материала 6  

Культура нашей страны: праздники, исторические памятники, традиции, театр. 
Соответствие русских и английских названий и понятий, связанных с национальной 
культурой и историей в английском языке. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №54. Культура России: исторические памятники, традиции, 
праздники. 

Практическое занятие №55. Подготовка презентации России. 

Практическое занятие №56. Презентация России в устной форме. 
 

Тема 4.4. 
Источники в 
туристическом 
бизнесе 

Содержание учебного материала 6  

Источники в туристическом бизнесе: указатели на улицах, в транспорте, в помещениях, 
расписания, программы, путеводители по городам/странам, буклеты, рекламные 
материалы документы и бланки в соответствии с профессией, карты, атласы, схемы, 
планы. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №57. Источники информации в туристическом бизнесе. 

Практическое занятие №58. Подготовка рекламных материалов. 

Практическое занятие №59. Заполнение документов в соответствии со  
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специальностью. 
Тема 4.5. 
Перспективы 
профессии. 

Содержание учебного материала 6  

Перспективы профессии: устройство на работу; умения и навыки, необходимые для 
работы, подготовка к собеседованию, содержание собеседования, правила поведения 
на собеседовании и написания резюме. 

 

ОК 02-03 

ОК 04-06 

ОК 09 

Правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 
особенности произношения, правила чтения текстов профессиональной 
направленности. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №60. Устройство на работу. Написание резюме и 
сопроводительного письма. 

Практическое занятие №61. Подготовка к собеседованию. Правила поведения на 
собеседовании. 

Практическое занятие №62. Собеседование о приеме на работу. Составление 
диалогов. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 128  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранных языков» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 
1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. – 8-е 
изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 264 с. – (Профессиональное 
образование). https://urait.ru/bcode/471034 

2. Куряева, Р. И.  Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 
2 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. – 8-е 
изд., испр. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 254 с. – (Профессиональное 
образование). https://urait.ru/bcode/471035  

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Безкоровайная Г.Т. Planet of English: учебник. – М.: ОИЦ «Академия», 2014, 2017  
2. Кабанова К.В.,  Мотинова Е.Н., Темякова В.В. Английский язык для индустрии 

гостеприимства: учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2018  
3. Ишимцева К.В., Мотинова Е.Н., Темякова Английский язык: учебник для 

индустрии гостеприимства: учебное пособие. – М.: Альфа-М: ИНФРА-М, 2017 
http://znanium.com/bookread2.php?book=967112 

4. Гончарова Т.А. Английский язык для гостиничного бизнеса: учебное пособие, 
стереотипное издание. – М.: ОИЦ "Академия", 2009, 2014  

5. Аитов В.Ф. Английский язык: учебное пособие для СПО. – М.: Юрайт, 2018  
6. Маньковская З.В. Английский язык: учебное  пособие. –  М.: ИНФРА-М, 2018.     

http://znanium.com/bookread2.php?book=930483 

 

 



СМК ГБПОУ СПбТК 

«Система менеджмента качества» 

 РП СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

 

43.02.16 Туризм и гостеприимство Страница 19 из 19 

Запрещается несанкционированное копирование документа 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины 

правила построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы 

основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика) 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

Адекватное использование 
профессиональной 
терминологии на 
иностранном языке; 
Владение лексическим 
и грамматическим 
минимумом Правильное 
построение простых 
предложений, диалогов в 
утвердительной 
и вопросительной форме; 
Логичное построение 

диалогического общения в 
соответствии с 
коммуникативной задачей; 
Демонстрация 

 умения речевого 
взаимодействия с партнёром: 
способность начать, 
поддержать и закончить 
разговор; 
Соответствие лексических 
единиц и грамматических 
структур 

Текущий контроль: 
- тестирование; 
- устный опрос; 
- написание диктантов; 
- оценка подготовленных  
обучающимися 
сообщений,  
докладов, эссе, 
мультимедийных 
презентаций. 
 

Итоговый контроль: 
- защита подготовленных 
обучающимися докладов, 
эссе, презентаций;  
- письменные/устные 
ответы, выполнения 
заданий в виде деловой 
игры. 

Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на известные темы 
(профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на 
знакомые общие 
и профессиональные темы 
строить простые высказывания 
о себе и о своей 
профессиональной деятельности 
кратко обосновывать 
и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые) 
писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (далее − ФГОС СПО) по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.12.2022 № 1199, зарегистрированного Министерством Юстиции Российской Федерации от 
24.01.2023 № 73111, входящей в укрупненную группу специальностей 43.00.00 СЕРВИС И 
ТУРИЗМ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК 06-

07, ОК 09 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту;  
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;  

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведения при 
пожарах;  
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу 
и поступления на неё в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
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- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;  
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 28 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 38 

лабораторные и практические занятия 28 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды 
компетенций , 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита от 
них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 
меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 
электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 2 

Тема 1.2.  
Способы защиты 
населения от оружия 
массового 
поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 
населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 
населения 

4 

2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и 
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химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического 
и биологического поражения 2 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 2 

Тема 1.3.  
 

Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала  4 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан  2 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 
структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 
гражданской обороны 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 46/18  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 46/18  

Тема 2.1. 

 

Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 
граждан  4 

2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 
создания, их основные задачи 

2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 10 ОК 01-04 
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Вооруженные Силы 
Российской 
Федерации 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических 
войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 

6 

ОК 06-07 

ОК 09 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 
Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 
создания, их основные задачи 

2 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.3.  
 

Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 
Призыв граждан на военную службу 

6 2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной 
службе 

2 

Тема 2.4. 
 

Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ 

6 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 
военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Тема 2.5.  Содержание учебного материала 10 ОК 01-04 
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Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 
должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 

ОК 06-07 

ОК 09 

2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 
военной службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 
уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 46/18  

Тема 2.1.  

 

Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала 22 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 
организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 
порядок оказания первой медицинской помощи 

12 
2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 
различных повреждениях 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской 
помощи 

2 

Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при 
остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
травмах различных областей тела 

2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 

2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в 2 
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верхние дыхательные пути, при отравлениях 

Тема 2.2.  
 

Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 
Пищевые отравления бактериальными токсинами 

3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Тема 2.3.  
 

Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

6 
2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 2 

Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с 
режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 
образование). https://urait.ru/bcode/469524 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении 
Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 
Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной 
безопасности» от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. 
N 53-Ф3  

8. Халилов Ш.А., Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 
А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под редакцией Ш.А. Халилова. – Москва : ИД «ФОРУМ» :  
ИНФРА-М, 2022. – 576 с. – (Среднее профессиональное образование).  
https://znanium.com/read?id=380056  

9. Ветошкин А.Г., Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А.Г. 
Ветошкин. – Москва : Вологда :  Инфра-Инженерия, 2022. – 308 с.  
https://znanium.com/read?id=417525  

10. Абраменко М.Н., Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / М.Н. 
Абраменко, А.В. Завьялов. – Москва : Директ-Медиа, 2020. – 96 с. 
https://znanium.com/read?id=425847  

11. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – М.: ОИЦ 
«Академия», 2017  ТОП-50  
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12. Графкина М.В., Нюнин Б.Н., Михайлов В.А. Безопасность жизнедеятельности: 
учебник. – М. : Форум, НИЦ  Инфра-М, 2013  

13. Гридин А.Д. Безопасность и охрана труда в сфере гостиничного обслуживания: 
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14. Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – М.: КУРС: ИНФРА-
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16. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: ИТК «Дашков и К°», 
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17. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: ФОРУМ, 2022 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности 
и правила безопасного поведения 
при пожарах; организацию 
и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на 
неё в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 

Знание принципов 
обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
основных видов 
потенциальных опасностей 
и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основ военной службы 
и обороны государства; 
задач и основных 
мероприятий гражданской 
обороны; 
способов защиты населения 
от оружия массового 
поражения; 
меры пожарной безопасности 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 
 

Текущий контроль: 
- письменного/устного 
опроса; 
- тестирования; 
- оценки результатов 
практических занятий, 
докладов, рефератов, 
учебных 
исследований и т.д. 
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военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
организации и порядка 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё 
в добровольном порядке; 
основных видов вооружения, 
военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
области применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
порядка и правил оказания 
первой помощи 
пострадавшим. 

Освоенные умения: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; использовать 
средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; ориентироваться в 
перечне 

военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
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соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 08 - использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 
- применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 

специальности. 

- роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического 
здоровья для специальности; 
- средства профилактики 
перенапряжения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 128 

в т.ч. в форме практической подготовки 124 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 2 

лабораторные и практические занятия 124 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы  
1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 20/18  

Тема 1.1. 
Общекультурное 
и социальное 
значение 
физической 
культуры. Здоровый 
образ жизни. 

Содержание учебного материала 20  

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. 

Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое 
воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность 
и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на 

достижение человеком жизненного успеха. 
Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального 
образования. 
Социально-биологические   основы   физической   культуры. Характеристика 
изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения 
физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических 
упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 
Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, 
утомление, восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на 
функциональные возможности человека, умственную и физическую 
работоспособность, адаптационные возможности человека. 
Основы здорового образа и стиля жизни. 
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

2 

ОК 08 
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Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных 
занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 
Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в 
формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, 
её влияние на основные органы и системы организма. 
Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной 
активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в 
зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями 
в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений 
здоровья, в том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, 
средствами физического воспитания. 
Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 18 

Выполнение комплексов дыхательных упражнений 2 

Выполнение комплексов утренней гимнастики 2 

Выполнение комплексов упражнений для глаз 2 

Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки 2 

Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела 2 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия 2 

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном 
и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для 
укрепления мышц брюшного пресса 

3 

Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, 
направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы органов 3 
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и систем организма 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 86/86  

Тема 2.1. Общая 
физическая 
подготовка 

Содержание учебного материала 12  

Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 
Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, 
координационных способностей. Возрастная динамика развития физических 
качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности 
направленного воспитания отдельных качеств. Особенности физической 

и функциональной подготовленности. 
Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 
комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 
Подвижные игры. 

 

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых 
и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами. 
2 

Подвижные игры различной интенсивности. 10 

Тема 2.2. Легкая 
атлетика 

Содержание учебного материала 24  

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, 
на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника 

спортивной ходьбы. Прыжки в длину.  

ОК 08 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 

и совершенствованию техники двигательных действий. 8 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 8 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей: 
-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

8 
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-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

Тема 2.3. 
Спортивные игры 

Содержание учебного материала  24  

Баскетбол 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с 
отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 
уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, 
в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча 
и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в 
баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
Волейбол. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, 
нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. 
Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. 
Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные 

действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. 
Взаимодействие игроков. Учебная игра. 
Футбол. 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, 
головой. Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. 
Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, в 

нападении (индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика 

игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 
Гандбол. 

Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. Владение мячом: ловля, 
передача, ведение, броски. Техника защиты. Стойка защитника, перемещения, 
противодействия владению мячом (блокирование игрока, блокирование мяча, 
выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника защиты, техника нападения. 
Тактика нападения: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика 

защиты: индивидуальные, групповые, командные действия. Тактика игры вратаря. 

 

ОК 08 
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Учебная игра. 
Бадминтон. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, 
жонглирование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, удары 
снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева. Подачи в бадминтоне: снизу 

и сбоку. Приёма волана. Тактика игры в бадминтон. 
Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиночном 
и парном разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. 
Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодействие игроков. 
Двусторонняя игра. 
Настольный теннис. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Технические приёмы: 
подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс-удар, сеча. Тактика игры, 
стили игры. Тактические комбинации. Тактика одиночной и парной игры. 
Двусторонняя игра. 
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 24 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических 

приёмов игры. 
8 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 8 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей: 8 
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- в зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, двусторонние 

игры на счёт. 
- после изучения техники отдельного элемента проводится выполнение контрольных 
нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- тактических приёмов 

игры. 
Тема 2.4. 
Атлетическая 
гимнастик 
(девушки) 

Содержание учебного материала  10  

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с 

движениями руками 

Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика степ- 

аэробики, различные положения и виды платформ. Основные исходные положения. 
Движения ногами и руками в различных видах степ-аэробики. 
Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика фитбол-

аэробики, исходные положения, упражнения различной направленности. Техника 

выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные 

средства, виды упражнений. 
Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилатеса, виды 

упражнений. 
Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характеристика 

стретчинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, дыхание. 
Соединения и  комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", "зиг-

заг", "сложения", "блок-метод". 
Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные 

комплексы развития гибкости и их использование в процессе физкультурных 

занятий. 

 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 
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В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций 

4 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 4 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 

двигательных качеств и способностей: 2 

-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэробики. 
Тема 2.5. 

Атлетическая 
гимнастик (юноши) 

Содержание учебного материала  10  

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 

решаемых задач. 
Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической 

подготовки к службе в армии. 
Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы. 
Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, бодибарами. 
Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, 
количества повторений. 
Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных 
групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гибкости в процессе 
занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений 

и их сочетаний 

 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 2 
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и совершенствованию основных элементов техники выполнения упражнений на 

тренажёрах, с отягощениями. 
На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 4 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей через выполнение комплексов атлетической 
гимнастики с направленным влиянием на развитие определённых мышечных групп: 
-воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастикой; 
- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гимнастикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлетической 

гимнастикой; 
воспитание гибкости через включение специальных комплексов упражнений. 

4 

Тема 2.6. Лыжная 
подготовка 

Содержание учебного материала  8  

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой 
подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена конькобежной 

подготовкой (обучением катанию на коньках). 
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход 
и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по 
пересечённой местности. Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов 
и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с малого трамплина. 
Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 
Катание на коньках. 
Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника 

передвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по 

дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров. Подвижные игры на коньках. 
Кроссовая подготовка. 
Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 

 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
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условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 
и совершенствованию основных элементов техники изучаемого вида спорта. 2 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 2 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей на основе использования средств изучаемого 
вида спорта: 

4 

Тема 2.7. Плавание Содержание учебного материала  8  

Плавание способами кроль на груди, кроль на спине, брасс на груди. Старты в 

плавании: из воды, с тумбочки. Поворот: плоский закрытый и открытый. 
Проплывание дистанций до 100 метров избранным способом. Прикладные способы 
плавания. 

 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению 

и совершенствованию техники плавания. 3 

На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 3 

На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей в процессе занятий плаванием: 2 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 20/20  
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Тема 3.1. Сущность 
и содержание 
ППФП в 
достижении 
высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 8  

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 
Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 
профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 
определяющие конкретное содержание ППФП студентов   с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом 
специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, 
обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 
Средства, методы и методика формирования устойчивости к профессиональным 

заболеваниям. 
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

 

ОК 08 

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий. 4 

Формирование профессионально значимых физических качеств. 4 

Тема 3.2. Военно – 

прикладная 
физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 12  

Строевая, физическая, огневая подготовка. 
Строевая подготовка. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного выполнения 

совместных действий в строю.  

ОК 08 
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Физическая подготовка. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашный бой): 
стойки, падения, самостраховка, захваты. броски, подсечки, подхваты, подножки, 
болевые и удушающие приёмы, приёмы защиты, тактика борьбы. 
Удары рукой и ногой, уход от ударов в рукопашном бою. Преодоление полосы 

препятствий. Безопорные и опорные прыжки, перелезание, прыжки в глубину, 
соскакивания и выскакивания, передвижение по узкой опоре. 
Огневая подготовка. Навыки обращения с оружием, приёмы стрельбы с 

прицеливанием по неподвижным мишеням, в условиях ограниченного времени. 
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики перенапряжения 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Разучивание, закрепление и выполнение основных приёмов строевой подготовки. 2 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники обращения с оружием. 2 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники основных элементов 

борьбы. 2 

Разучивание, закрепление и совершенствование тактики ведения борьбы. 2 

Учебно-тренировочные схватки. 2 

Разучивание, закрепление и совершенствование техники преодоления 2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 128  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Спортивный комплекс. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. – 2-е изд., перераб. и доп. 
– Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 599 с. – (Профессиональное образование). 
https://urait.ru/bcode/475342 

  

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учебник. – М.: ОИЦ 

"Академия", 2018 

2. Бароненко В.А. Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие. – М.: 
Альфа-М: НИЦ ИНФРА-М, 2014 http://znanium.com/bookread2.php?book=432358 

3. Гелецкая Л.Н.  Физическая культура студентов специального учебного отделения: 
учебное пособие.  – Красноярск: СФУ, 2014.     
http://znanium.com/bookread2.php?book=511522 

4. Филиппова, Ю.С.  Физическая культура : учебно-мелодическое пособие / Ю.С. 
Филиппова. – Москва : ИНФРА-М, 2023. – 197 с. – (Среднее профессиональное 
образование).  https://znanium.com/read?id=418066 

5. Матвеев, А.П.  Физическая культура : учебник / А.П. Матвеев. – Москва : 
Просвещение, 2022. – 320 с.  https://znanium.com/catalog/document?id=421863 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Роль физической культуры 

в общекультурном, 
профессиональном 
и социальном развитии 

человека; 
Основы здорового образа 

жизни; 
Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; 
Средства профилактики 

перенапряжения 

Знать роль физической 
культуры в общекультурном, 
профессиональном 
и социальном развитии 
человека; 
основы здорового образа 
жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности; 
средства профилактики 
перенапряжения. 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета. 
Экспертная оценка усвоения 

теоретических знаний в 

процессе: 
- письменных/ устных 

ответов, 
- тестирование; 
Экспертная оценка 

результатов деятельности 
обучающихся в процессе 

освоения образовательной 

программы: 
- на практических занятиях; 
- при ведении 

календаря самонаблюдения; 
- при проведении 

подготовленных студентом 

фрагментов занятий (занятий)
 с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 
режимов нагрузки и отдыха; 
- при тестировании в 

контрольных точках. 
Лёгкая атлетика. 
Экспертная оценка: 
- техники выполнения 
двигательных действий 

(проводится в ходе 

бега на короткие, средние, 
длинные дистанции; 
прыжков в длину); 
- самостоятельного 
проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами лёгкой 

атлетики. 
Спортивные игры. 
Экспертная оценка: 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 

дисциплины 

Использовать 
физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных целей;  
Применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 
Пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 

Уметь использовать 
физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 
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- техники базовых 

элементов, 
-техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары по 

воротам, подачи, передачи, 
жонглированиие), 
-технико-тактических 
действий студентов в ходе 

проведения контрольных 

соревнований по спортивным 

играм, 
-выполнения студентом 
функций судьи; 
- самостоятельного 
проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

спортивных игр. 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (далее − ФГОС СПО) по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.12.2022 № 1199, зарегистрированного Министерством Юстиции Российской Федерации от 
24.01.2023 № 73111, входящей в укрупненную группу специальностей 43.00.00 СЕРВИС И 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 03 

- применять знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях, профессиональной 
деятельности и организации 
предпринимательской деятельности, для 
планирования и развития собственного 
профессионального и личностного 
развития: составлять семейный бюджет 
и разрабатывать финансовый план, 
рассчитывать сроки осуществления 
финансовых планов. 
- производить оплату с применением 
различных видов платежных средств. 
- определять выгодность использования 
различных продуктов банков для 
различных целей.  
-выбирать продукты страхования; 
- оформлять налоговую декларацию; 
- оформлять документы для получения 
налогового вычета, рассчитывать его 
размер. 
- нормативные основания по защите прав 
потребителей; 
- выявлять и пресекать случаи 
мошенничества на финансовом рынке. 

- структуры семейного бюджета 
и экономики семьи 

- банковской системы 
и предлагаемых ею продуктов: 
кредит и депозит, инвестирование. 
- рассчетно-кассовых операций, 
дистанционных форм банковского 
обслуживания. 
- виды платежных средств. 
- страхование и его виды. 
- налоги (понятие, виды налогов, 
налоговые вычеты, налоговая 
декларация). 
- правовые нормы для защиты прав 
потребителей финансовых услуг. 
- признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц. 
- основы предпринимательства. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 16 

лабораторные и практические занятия 16 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад ч 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы  
1 2 3 4 

Раздел 1. Личное финансовое планирование 6/4  

Тема 1.1. Домашняя 
бухгалтерия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 
ОК 03 1. Личный (семейный) бюджет. Структура, способы составления и планирования 

бюджета. 

2 
2. Способы принятия решений в условиях ограниченности ресурсов. SWOT–анализ как 
один из способов принятия решений. 
3. Личный финансовый план: финансовые цели, стратегия и способы их 
достижения. 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 1. Решение ситуационной задачи путем заполнения 
таблицы SWOT–анализа (слабые и сильные стороны выбранного решения) 2 

Практическое занятие 2. Деловой практикум. Составление личного финансового 
плана и бюджета. 2 

Раздел 2. Финансовые продукты банковской системы 9/5  

Тема 2.1. Оценка 
банка для заключения 
договорных 
отношений 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, 
ОК 03 Оценка добросовестности банка. Основные характеристики. Порядок сбора 

и оценки информации о банке и основных видах продуктов. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 3. Решение ситуационной задачи. Оценка банка 1 
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и обоснование оценки. 
Тема 2.2. Банковские 
депозиты 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, 
ОК 03 Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на стоимость активов. Сбор 

и анализ информации о банковских продуктах. Управление рисками по депозиту. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 4. Оценка условий и составление Депозитного договора. 1 

Практическое занятие 5. Расчет доходности вложений по депозитному счету. 1 

Тема 2.3.  Банковские 
кредиты 

Содержание учебного материала  2 ОК 03 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы 
кредитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ информации о 
кредитных продуктах. Понятие микрозайма.  Уменьшение стоимости кредита. 
Чтение и анализ кредитного договора. Кредитная история. Кредит как часть 
личного финансового плана. Типичные ошибки при использовании кредита. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 6. Практикум: кейс – Крупная покупка при использовании 
кредита (Покупка машины) с расчетом графика погашения. 1 

Тема 2.4. Инвестиции Содержание учебного материала  2  

Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. Акции, 
облигации, вклады в Инвестиционные фонды (ПИФы), биржевые инвестиционные 
фонды (ETF) Сроки и доходность инвестиций. Фондовый рынок и его 
инструменты. Как делать инвестиции. Как анализировать информацию об 
инвестировании денежных средств. Место инвестиций в личном финансовом 
плане. 

1 

ОК 01, 
ОК 03 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 7. Практикум. Кейс – «Куда вложить деньги» 1 

Раздел 3. Страхование 3/1  

Тема 3.1. Страхование 

 

Содержание учебного материала  3 ОК 01, 
ОК 03 Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Значение 

основных положений договор страхования. Виды страхования в России. 2 
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Страховые компании, услуги для физических лиц. Льготные условия и налоговые 
льготы. Страхование на транспорте. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 8. Оформление договора на страхование жизни 1 

Раздел 4. Налоги 4/2  

Тема 4.1. Налоги Содержание учебного материала 2 ОК 01, 
ОК 03 Понятие налоги. Работа налоговой системы в РФ. Пропорциональная, 

прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды налогов для физических 
лиц, в том числе на доходы по вкладам. Использование налоговых льгот 
и налоговых вычетов. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 9. Расчет земельного налога и заполнение налоговой 
декларации. 1 

Практическое занятие 10. Оформление документов на налоговый вычет. Расчет 
размера налогового вычета. 1 

Раздел 5. Денежное обращение 3/1  

Тема 5.1. Расчетно-

кассовые операции 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, 
ОК 03 Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических лиц. 

Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, электронные 
деньги, оплата через телефон и др. Инструменты денежного рынка. Формы 
дистанционного банковского обслуживания – правила безопасного поведения 
операций при пользовании интернет-банкингом. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 11. Заполнение документов по расчетно-кассовой 
операции. 

1 

Раздел 6. Пенсия 2/1  

Тема 6.1. Пенсия Содержание учебного материала 2 ОК 01, 
ОК 03 Понятие пенсии. Государственная пенсионная система в РФ. Понятие и работа 

пенсионных фондов. Как сформировать индивидуальный пенсионный капитал. 1 
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Место пенсионных накоплений в личном бюджете и личном финансовом плане. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 12. Расчет размеров пенсии при заданных параметрах с 
использованием информационных ресурсов. 1 

Раздел 7. Распознавание мошеннических операций 2/1  

Тема 7.1. Защита от 
мошеннических 
действий на 
финансовом рынке  
 

Содержание учебного материала 2 ОК 03 

Защита прав потребителей. Основные признаки и виды финансовых пирамид, 
правила личной финансовой безопасности, виды финансового мошенничества. 
Мошенничества с банковскими картами. Махинации с кредитами. Мошенничества 
с инвестиционными инструментами по специальности.  

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 13. Практикум. Кейс – «Заманчивое предложение» 1 

Раздел 8. Создание собственного дела 3/1  

Тема 8.1. 
Предпринимательство  
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 03 

1. Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование 

рабочего времени, венчурист. 
В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Практическое занятие 14. Разработка бизнес-плана 1 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1.  Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 
обучающихся. – Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

2. Жданова А.О., Зятьков М.А. Финансовая грамотность: рабочая тетрадь. 
Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 48 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Фрицлер, А. В.  Основы финансовой грамотности : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. – 154 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

13794-1. – Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/466897. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 

2. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

3. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 

4. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 
5. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru  
6. Баранова, А.Ю.  Финансовая грамотность : учебное пособие / А.Ю. Баранова. – 

Москва : ИНФРА-М, 2023. – 225 с.  https://znanium.com/read?id=428503 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Структуры семейного бюджета 
и экономики семьи 

Банковской системы 
и предлагаемых ею продуктов: 
кредит и депозит, облигации, 
инвестирование. 
Рассчетно-кассовых операций, 
дистанционных форм банковского 
обслуживания. 
Виды платежных средств. 
Страхование и его виды. 
Налоги (понятие, виды налогов, 
налоговые вычеты, налоговая 
декларация). 
Правовые нормы для защиты прав 
потребителей финансовых услуг. 
Признаки мошенничества на 
финансовом рынке в отношении 
физических лиц. 

Применять знания о 
составных частях семейного 
бюджета при формировании 
финансового плана. 
Применять знания о 
продуктах предлагаемых 
банковской системой при 
принятии решения об 
использовании конкретных 
продуктов. 
Демонстрировать знания о 
видах платежных средств,  
страховании и его видах,  
налогах, правовых нормах по 
защите прав потребителей 
финансовых услуг, признаках 
мошенничества на 
финансовом рынке в 
отношении физических лиц. 
. 

Тестирование по 
темам курса 

 

Экспертная оценка  
Экспертная оценка 

результатов 
деятельности 
обучающихся в 

процессе выполнения 
практических 
занятий. 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

Применять знания по финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях, 
профессиональной деятельности 
и организации 
предпринимательской 
деятельности, для планирования 
и развития собственного 
профессионального и личностного 
развития: 
- составлять семейный бюджет 
и разрабатывать финансовый план, 
рассчитывать сроки осуществления 
финансовых планов. 
- производить оплату с 
применением различных видов 
платежных средств. 
- определять выгодность 
использования различных 
продуктов банков для различных 
целей.  

Уметь использовать 
физкультурно-

оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных целей; 
применять рациональные 
приемы двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности. 
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-выбирать продукты страхования; 
- оформлять налоговую 
декларацию; 
- оформлять документы для 
получения налогового вычета, 
рассчитывать его размер. 
- нормативные основания по 
защите прав потребителей; 
- выявлять и пресекать случаи 
мошенничества на финансовом 
рынке 
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе требований 
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (далее − ФГОС СПО) по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.12.2022 № 1199, зарегистрированного Министерством Юстиции Российской Федерации от 
24.01.2023 № 73111, входящей в укрупненную группу специальностей 43.00.00 СЕРВИС И 
ТУРИЗМ. 
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дисциплин ГБПОУ СПбТК 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 43.02.16 «Туризм и гостеприимство».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03-06 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06 

− использовать на практике 
методы планирования и 
организации работы 
подразделения;  
− анализировать 
организационные структуры 
управления;  
− проводить работу по 
мотивации трудовой 
деятельности персонала;  
−  применять в 
профессиональной деятельности 
приемы делового и 
управленческого общения;  
− принимать эффективные 
решения, используя систему 
методов управления;  
− организовывать рабочее место 
и трудовую деятельность с 
учетом основ бережливого 
производства 

− сущность, характерные черты и 
история развития менеджмента;  
− методы планирования и организации 
работы подразделения;  
− принципы построения 
организационной структуры 
управления;  
− основы формирования мотивационной 
политики организации;  
− внешняя и внутренняя среда 
организации; цикл менеджмента;  
− процесс принятия и реализации 
управленческих решений;  
− стили управления, коммуникации 
−современные методы и инструменты 
менеджмента; 
− основы бережливого производства, 
признаки качества транспортных услуг,  
− принципы бережливого производства;  
− основы системы 5S и цели ее 
применения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки 14 

в т.ч.:   

теоретическое обучение 18 

лабораторные и практические занятия 14 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, акад. 
ч / в том 

числе в форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы  

1 2 3 4 

Тема 1.1. Сущность 
менеджмента  
и современные 
инструменты 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

Понятие менеджмента, его задачи и роль в развитии современного 
предприятия (организации). Понятие менеджмента. Цели менеджмента. 
Задачи менеджмента. Основные подходы к менеджменту и их развитие. 
Национальные особенности менеджмента. Лин-менеджмент и его 
особенности. Система 5s, основные инструменты, стадии и порядок 
реализации. Карта потока создания ценностей 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 1. Разработка карты потока создания ценности 
(картирование) 2 

Тема 1.2. Внешняя  
и внутренняя среда 
организации 
(предприятия) 

Содержание учебного материала 4/2  

Характеристика внешней и внутренней среды организации 
(предприятия). Понятие «окружающая среда организации». Факторы 
внешней среды, их состав и влияние на деятельность организации. 
Факторы внутренней среды, их состав и влияние на успешность 
деятельности организации (предприятия). Методы анализа внешней и 
внутренней среды. SWOT-анализ, методика его проведения 

2 

ОК 01, 
ОК 03–06 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 2. Сбор статистических данных для выстраивания 
система качества оказания транспортных услуг 

2 
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Тема 1.3. 
Бережливое 
производство 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 
Основные понятия бережливого производства. Рациональное 
использование материальных, кадровых, финансовых ресурсов, 
организации рабочих мест, организации процессов. Применение системы 
5S, визуализация и упорядочение 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 3. Моделирование производственных процессов 
транспортного предприятия (организации) 2 

Тема 1.4. 
Инструменты 
менеджмента 

 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

Цикл менеджмента. Планирование в системе менеджмента. Назначение и 
виды планирования: тактическое, стратегическое, бизнес-планирование. 
Технология стратегического планирования Технология стратегического 
планирования. Организационные структуры управления предприятием: 
Понятие и элементы, Виды (иерархические и органические структуры), 
их характеристика. Применение метода Lean Six Sigma. Понятие 
мотивации. Элементы мотивации. Эволюция теорий мотивации. 
Содержательные теории мотивации. Процессуальные теории мотивации. 
Контроль и его виды. Понятие и назначение контроля. Виды контроля: 
предварительный, текущий, заключительный 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие 4. Решение ситуационных задач «Стратегический 
менеджмент. Процесс стратегического планирования» 

1 

Практическое занятие 5. Планирование мероприятий по формированию 
системы мотивации труда 

1 

Практическое занятие 6. Имитационная игра «организация деятельности 
транспортного предприятия». Разработка кайдзен предложения 

2 

Тема 1.5. Системы 
методов 
управления 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

Понятие метод управления. Система методов управления: 
административные, экономические, социально-психологические, их 
характеристика и область применения. Особенности применения тех или 

2 
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иных методов управления на транспортном предприятии (организации) 
Тема 1.6. 
Коммуникации  
в менеджменте 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

Понятие и назначение информации и коммуникаций в менеджменте. 
Виды коммуникаций. Коммуникационный процесс. Элементы 
коммуникационного процесса. Барьеры в коммуникации. 
Коммуникационные сети в организации. Виды коммуникационных сетей. 
Характеристика коммуникационных сетей. Этикет делового общения и 
его значение при организации коммуникации 

2 

Тема 1.7. Процесс 
принятия решений 

Содержание 4/2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

Методы и способы принятия решений. Управленческое решение: 
понятие, классификация. Этапы принятия управленческого решения. 
Методы принятия управленческих решений. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 7. Решение ситуационных задач по принятию 
решений в профессиональной деятельности 

2 

Тема 1.8. 
Лидерство, 
руководство  
и партнерство 

Содержание 3/2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

Лидерство. Типы лидеров. Качества лидера. Понятие власть. Стиль 
руководства: понятие, классификация. Одномерные стили руководства, 
их характеристика. Многомерные стили руководства, их характеристика 
Решётка менеджмента 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 8. Решение ситуационных задач по теме 
«Психология управления личностью. Психология управления 
коллективом» 

2 

Тема 1.9. 
Управление 
персоналом 

Содержание 3/2 ОК 01, 
ОК 03–06 

 

История возникновения науки управления персоналом. Управление 
персоналом и эффективность деятельности организации. Осуществление 
деятельности по управлению персоналом. Подбор персонала, понятие и 
назначение. Методы отбора персонала, их характеристика. Роль 
индивидуально – психологических особенностей личности в 

1 
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профессиональной пригодности. Адаптация на рабочем месте. 
Классификация видов адаптации. Обучение персонала 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 9. Решение ситуационных задач по теме 
«Психология управления личностью. Психология управления 
коллективом» 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 34  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.  

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Вдовин, С. М. Система менеджмента качества организации : учебное пособие / 
С.М. Вдовин, Т.А. Салимова, Л.И. Бирюкова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 299 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/768. - ISBN 978-5-16-005070-6. - Текст 
: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1860359 (дата обращения: 
17.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

2. Вумек, Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и добиться 
процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс ; пер. с англ. - 12-е изд. - 

Москва : Альпина Паблишер, 2018. - 472 с. - ISBN 978-5-9614-6829-8. - Текст : электронный. 
- URL: https://znanium.com/catalog/product/1815955 (дата обращения: 17.04.2022). – Режим 
доступа: по подписке. 

3. Казначевская, Г.Б., Менеджмент : учебник / Г.Б. Казначевская. — Москва : 
КноРус, 2022. — 240 с. — ISBN 978-5-406-09905-6. — URL:https://book.ru/book/943927 (дата 
обращения: 16.04.2022). — Текст : электронный. 

4. Лайкер, Д. К. Лидерство на всех уровнях бережливого производства: 
Практическое руководство / Лайкер Д.К. - М.:Альпина Паблишер, 2018. - 336 с. ISBN 978-5-

9614-6858-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1002577 (дата 
обращения: 17.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

5. Цветков, А. Н. Основы менеджмента : учебник для спо / А. Н. Цветков. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-8114-5803-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156404 (дата 
обращения: 17.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Хрисониди В.А. Основы бережливого производства. Методические рекомендации 

по организации самостоятельной работы студента для направления подготовки 23.03.01 
Технология транспортных процессов. – пос. Яблоновский, 2019. – 23 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 
дисциплины: 
− сущность, характерные черты и 
история развития менеджмента;  
− методы планирования и организации 
работы подразделения;  
− принципы построения 
организационной структуры 
управления;  
− основы формирования мотивационной 
политики организации;  
− внешняя и внутренняя среда 
организации; цикл менеджмента;  
− процесс принятия и реализации 
управленческих решений;  
− стили управления, коммуникации 
−современные методы и инструменты 
менеджмента  
− основы бережливого производства, 
признаки качества транспортных услуг,  
− принципы бережливого производства;  
− основы системы 5S и цели ее 
применения 

Демонстрация умения 
правильно применять 
термины и определения 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 
 

Текущий контроль: 
- письменного/устного 
опроса; 
- тестирования; 
- оценки результатов 
самостоятельной 
работы (докладов, 
рефератов, учебных 
исследований и т.д.) 
 

Экспертное 
наблюдение за 
выполнением 
практических занятий 

и оценка результатов 
их выполнения. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 
дисциплины:  
− использовать на практике методы 
планирования и организации работы 
подразделения;  
− анализировать организационные 
структуры управления;  
− проводить работу по мотивации 
трудовой деятельности персонала;  
−  применять в профессиональной 
деятельности приемы делового и 
управленческого общения;  
− принимать эффективные решения, 
используя систему методов управления;  
− организовывать рабочее место и 
трудовую деятельность с учетом основ 
бережливого производства. 

Демонстрация на 
практических занятиях 
отработанных умений по 
планированию и 
организации работы 
деятельности 
предприятия, 
выстраиванию системы 
мотивации, принятия 
решений, применения 
основ бережливого 
производства 
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