Методические рекомендации

для родителей

Наркотики и наши дети

Наркотики и наши дети
 
Наш мир стал более опасным для детей и подростков из - за наркотиков. Эпидемия наркомании в России – реальная угроза здоровью и жизни нашим близким и родным.

 
КАКИЕ МЕРЫ МОГУТ ПОМОЧЬ ИЗБЕЖАТЬ ЭТОЙ БЕДЫ? ЧТО МОГУТ СДЕЛАТЬ РОДИТЕЛИ ДЛЯ СВОЕГО РЕБЁНКА?

Прежде всего необходимо понять одну вещь: наркомания развивается постепенно, в течение нескольких месяцев, не одномоментно. Есть признаки, по которым можно узнать, употребляет ли наркотики Ваш ребёнок. Обычно выделяют обязательные и косвенные признаки. К первым относятся те, которые обусловлены действием наркотика или другого психоактивного вещества:

1. Изменение сознания – в виде опьянения (алкогольного, наркотического), проявляющегося в изменении настроения (весёлого, раздражительного, злобного, сонливого, легко изменяющегося под влиянием незначительных слов, действий), не адекватном поведении. В более выраженном опьянении подросток не ориентируется в месте, времени, ситуации; может вести разговор с несуществующими собеседниками.

2. Физиологические реакции: широкие или узкие зрачки, не реагирующие на свет, иногда разной величины; покраснение белков глаз; учащенное сердцебиение и пульс больше 90 ударов в минуту, повышенное АД (оно зависит от исходного в спокойном состоянии и обычно превышает нормальное на 30- 70 мм рт. ст.), частота дыхания в большинстве случаев также превышает норму (14 – 18 в минуту);
3. Изменение цвета кожи (покраснение или бледность), сухость или повышенная влажность кожи; нарушение мочеиспускания и стула, чаще в виде задержки; нарушение аппетита (отсутствие или обжорство чередуются); нарушение режима сна и бодрствования; нарушение речи – ускоренная или замедленная, невнятная.

  Признаки дополнительные:

1. Изменения поведения в течение нескольких дней, недель, месяцев;

2. Появление новых друзей, приятелей, которые стараются не афишировать свою дружбу и чаще общаются по телефону;

3. Изменения в речи подростка: появление жаргонных или непонятных слов;

4. Потеря интереса к прежним увлечениям и занятиям, прогулы учебы или работы;

5. Небрежность в одежде;

6. Интерес к лекарствам; появление таблеток, шприцев;

пропажа уксуса, марганцовки;

7. Изменение стереотипа поведения, скрытность, лживость, замкнутость, немотивированная агрессия к членам семьи;

8. Пропажа денег, вещей, ценностей в начале из дома, в дальнейшем у близких, друзей семьи;

9. Появление следов инъекций на локтевых сгибах, в других местах (стопах, кистях, подмышечных областях).

Появление таких признаков должно насторожить Вас.
Если у Вас были доверительные отношения с сыном или дочерью, попробуйте поговорить с ребёнком тогда, когда он трезв. Беседы на повышенных тонах, да ещё тогда, когда подросток в опьянении, чаще усугубляют ситуацию!
Если подросток не идёт на контакт, Вы можете проконсультироваться у специалиста: нарколога или психолога. В данной ситуации от Вас потребуется мужество и честность, чтобы сообщить более подробную информацию о проблеме. Важно понять, что Вас осуждать и ругать никто не будет!
Кроме того, необходимо обратиться за помощью к сотрудникам силовых структур: инспектору по делам несовершеннолетних или участковому, в региональное управление по борьбе с незаконным оборотом наркотиков. Появление их в Вашем окружении отпугивает распространителей наркотиков и Вашему ребёнку будет трудно достать наркотик. Фактор времени здесь очень важен! Чем раньше Вы примите меры, тем больше вероятность, что Ваш ребёнок останется здоровым человеком.
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