Памятка для родителей
 Разговор по душам.

Профилактика употребления ПАВ.
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Уважаемые родители! Это памятка адресована именно вам! Пожалуйста, прочтите ее, и возможно именно наши советы помогут вам!
        Подростки в возрасте от четырнадцати до шестнадцати лет стараются попробовать все на свете. Они интересуются миром взрослых и хотят открыть его для себя. В числе прочего это означает, что они столкнутся с никотином и алкоголем, которые представляют вред для психического здоровья. У подростков возникает много вопросов об этих веществах. Они хотят точно знать, что эти вещества собой представляют, насколько они опасны. Именно вы, Родители, можете помочь своему ребенку принять здоровое решение и повысить его сопротивляемость давлению со стороны.
[image: image2.png]HTO BbI MOJKeTe c/1eJ1aTh

10 epHoaa YKCIIEPUMEHTHPOBAHN S




· Воспитывать ребенка необходимо с момента рождения, тем самым, создавая хороший фундамент для дальнейшего развития ребенка: разговаривайте с вашим малышом, читайте ему сказки, включайте хорошую музыку.
· Приучите ребенка к мысли: «Что он в этом мире не один». Любите вашего ребенка, признавая его уникальность.
· Вежливо обращайтесь с ребенком, не ленитесь отвечать на вопросы. Чем больше вы общаетесь с ребенком, тем проще вам будет общаться с ним в подростковом возрасте.
· Нельзя ругаться при ребенке. Тем самым вы формируете данный стереотип поведения у ребенка в его будущей семье.
· Формируйте у ребенка негативное отношение к алкоголю и наркотикам. Если ребенок осознает негативное влияние алкоголя и наркотиков на организм человека, то ребенок будет избегать их.
· В разговоре с ребенком вы можете опереться на ваш собственный опыт употребления алкоголя или табака. Расскажите вашему ребенку, какие на ваш взгляд, существуют преимущества их употребления и какой вред. 
· Разговор про зависимость и привыкание к наркотикам можно сделать эффективным, если привести примеры, связать их с тем, что нравится делать вашему ребенку. Например, просмотр телепрограмм или увлечения сладостями. 
· Давайте положительный пример. Ваше поведение влияет на ребенка больше, чем информация или чье-то мнение. Если вы каждые полчаса начинаете новую сигарету, вы малоубедительны, запрещая ребенку курить. 
· Как можно раньше стимулируйте самооценку ребенка, его уверенность в себе и независимость. Регулярно давайте ребенку задание, которое соответствует его возрасту. Возложите на него, например, обязанность присматривать за собакой, или наведение порядка в своей комнате, или мытье вечером посуды. Это показывает ребенку, что он способен на что-то, и это стимулирует его самоуважение. Ребенок с подобным позитивным самоуважением, верой в себя и ощущением ответственности ощущает себя менее зависимым от других. 
· Учите ребенка говорить «нет» не только другим людям, но и вам. Но не забывайте попросить у него объяснения и не прячьте своего мнения, если вы не согласны с этими объяснениями.
· Ваш ребенок, который достиг возраста 13-14 лет, чувствует все большее желание освободиться от вашего влияния. Вы можете дать ему эту свободу, потому что в этом случае вы будете знать, что ваш ребенок готов нести ответственность за некоторые решения, которые он обязан принимать самостоятельно. В этом случае возможность того, что ваш ребенок последует за другими, уменьшается, так как он легко   сможет справиться с давлением группы. Особенно это важно в ситуациях, связанных с употреблением табака, алкоголя и наркотиков. 

· Учите детей справляться с неудачами. Подростки, которые не имеют еще жизненного опыта, опыта решения проблем и преодоления неприятностей, не знают в дальнейшем, что делать с неудачами. Поэтому не защищайте ребенка от всех возможных ошибок и разочарований. Он, таким образом, будет учиться с ними справляться. Однако вы должны быть постоянно рядом, поддерживая его в сложных ситуациях.
· Предложите правила и ограничения.
· Помогите им не скучать Употребление таких веществ, как табак, алкоголь и наркотики может быть вызвано ничегонеделанием. Если необходимо, помогите вашему ребенку заполнить свое свободное время занятиями спортом или другими контактами с подростками такого возраста. Хотя подростки и могут делать вид, что им родители, мягко говоря, надоедают, взрослые должны продолжать делить с детьми их досуг. 
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· Если вы увидите, что ваш ребенок начал экспериментировать с алкоголем или наркотиками, очень важно поговорить с ним про это. Это единственно возможный путь понять, насколько для него важно употребление этих веществ и несет ли употребление опасность или нет.

· Если вы просто запретите их дальнейшее употребление, это даст вашему ребенку ощущение, что вы что-то от него скрываете. В результате подросток продолжит их употреблять, но так, чтобы вы этого не видели и не смогли его контролировать. Тогда все произойдет в гораздо больших размерах. 
· Не давайте своему ребенку ощущения, что про свои проблемы он может высказываться лишь перед Господом Богом. Откровенный разговор будет вести к лучшему пониманию обеих сторон и усилит связь между вами и вашим ребенком. Это даст вашему ребенку возможность довериться вам, и вы, как родители, будете больше доверять своему ребенку.
· Хороший разговор может получиться лишь в том случае, когда обе стороны этого желают. Поэтому вы не должны принуждать вашего ребенка к беседе или вести с ним многочасовые разговоры.
· Разговор будет более эффективным, если вы начнете его с готовностью выслушать другую сторону без злости и предубеждения. Эмоциональное начало разговора уже создает некоторое напряжение. Поэтому лучше подождать благоприятного момента и провести беседу в нормальной спокойной манере.

Желаем удачи!
